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ABSTRAK

Penelitian ini disusun untuk mengetahui penerapan SMK3 pada suatu proyek
konstruksi jalan dan jembatan. Lokasi proyek, memiliki tingkat risiko yang cukup
tinggi khususnya pada pekerjaan jembatan utama yang terletak pada jalan dengan
mobilitas yang cukup tinggi. Penelitian disusun dengan menggunakan dua
pendekatan yaitu berdasarkan pada PP No.50 Tahun 2012 dan pengendalian risiko
bahaya. Metode yang dilakukan adalah dengan melakukan penilaian tingkat awal
berdasarkan PP No0.50 Tahun 2012 pada PT.Y dan melakukan identifikasi,
penilaian dan penanganan atas risiko yang dapat muncul pada saat pelaksanaan
proyek dengan menggunakan risk assessment dan studi dokumen HIRARC. Hasil
identifikasi dikaji dan disusun rekomendasi perbaikan atas risiko berdasarkan pada
Kepmenaker RI No. Kep 174/MEN/1986 Tentang Keselamatan dan Kesehatan
Kerja Pada Tempat Kegiatan Konstruksi. Hasil penilaian penerapan SMK3 yang
dilakukan terhadap PT.Y mendapat tingkat kategori memuaskan dengan 98,5%
ketercapaian. Hasil persentase risiko bahaya pekerjaan jembatan dari proyek X
terdapat 4 macam risiko yaitu risiko extreme sebanyak 100 risiko (32,8%), risiko
high sebanyak 90 risiko (29,5%), risiko moderate sebanyak 111 risiko (36,4%), dan
risiko low sebanyak 4 risiko (1,3%). Secara umum rekomendasi perbaikan yang
diberikan adalah pemeliharaan alat, pemeriksaan APD, pemantauan lingkungan dan
kesehatan pekerja, serta pemeriksaan alat.

Kata kunci : SMK3, HIRARC, Risk Assessment, Jembatan, Rekomendasi Perbaikan
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ABSTRACT

This study aims to discover application of OH&S in road and bridge construction
project. The site of the project have a high hazard risk because located near the
existing road with high mobility. This study arranged with two approach there are
based on Government Regulation No.50 of 2012 and hazard risk control. The
methodology that was used are assessing the initial stage based on Government
Regulation No.50 of 2012 on PT.Y and conduct the identification, assessment and
handling by using risk assessment and study of HIRARC documents. The result
of identification assessed and arranged recommendations for the improvement of
risk based on Joint Ministerial Decree Republic of Indonesia No.174/MEN/1986
about OH&S in Constrution Site. The assessment result of application OH&S
Management System performed by PT.Y got a satisfactory level with percentage
pass of 98,5%. The percentage of risk hazard for the construction of the bridge in
Project X divided into 4 risk category which are 100 risk (32,8%) for extreme risk,
90 risk (29,5%) for high risk , 111 risk (36,4%) for moderate risk, and 4 risk (1,3%)
for low risk. For general recommendation of improvement are maintaining tools,
inspection for PPE, environmental and occupational health monitoring, and tool
inspection.

Keywords : OH&S, HIRARC, Risk Assessment, bridge, Recommendation of
improvement
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Keselamatan dan kesehatan kerja konstruksi merupakan segala aktivitas yang memiliki fungsi
untuk menjamin dan melindungi keselamatan dan kesehatan tenaga kerja melalui berbagai
upaya dalam usaha pencegahan kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja pada pekerjaan
konstruksi. Dalam pelaksanaan proyek konstruksi hal yang cukup sering diabaikan sehingga
dapat menghambat pelaksanaan proyek. Pada tahun 2019, menurut data BPJS Ketenagakerjaan
terdapat 114.000 kasus kecelakaan kerja, dan meningkat pada tahun 2020 dengan terdapat
177.000 kasus kecelakaan kerja. Dengan demikian, angka kecelakaan kerja semakin
meningkat. Dalam penerapan untuk mengurangi angka kecelakaan kerja, pemerintah sudah
melakukan melalui berbagai kebijakan, peraturan bahkan dilakukan penyuluhan secara
langsung.

Kecelakaan konstruksi disebabkan oleh banyak hal, salah satunya adalah lemahnya
kualitas SDM. Pemerintah telah menyusun suatu pedoman tentang sistem manajemen
keselamatan dan kesehatan kerja melalui Peraturan Menteri Pekerjaan Umum No.
05/PRT/M/2014 tentang Pedoman Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja
(SMK3) Konstruksi Bidang Pekerjaan Umum. Peraturan ini menganut sistem yang berlaku
secara internasional yang mengatur tentang SMK3 yaitu Occupational Health and Safety
Management Systems 18001:2007 (OHSAS 18001:2007) dan International Standard 45001
tahun 2018 (ISO 45001:2018) tentang Occupational Health and Safety Management Systems.

Implementasi SMK3 dalam organisasi memiliki tujuan untuk meningkatkan kinerja
dengan melaksanakan upaya K3 secara efisien dan efektif sehingga risiko kecelakaan dan
penyakit yang didapatkan selama pelaksanaan pekerjaan dapat dicegah atau dapat dikurangi.
Selain itu juga bertujuan menciptakan sistem keselamatan dan kesehatan kerja di tempat kerja
dengan melibatkan unsur manajemen, tenaga kerja, kondisi dan situasi pada lingkungan kerja.
Dengan demikian manfaat dari implementasi SMK3 dapat mengidentifikasi bahaya yang akan
terjadi, menentukan pengendalian risiko kecelakaan, pengadaan fasilitas P3K dalam jumlah
yang cukup, dll.

Berdasarkan pada Peraturan Pemerintah No. 22 tahun 2020 tentang Peraturan
Pelaksanaan Undang — Undang Nomor 2 Tahun 2017 tentang Jasa Konstruksi, Penyelenggara

Usaha Jasa Konstruksi harus dapat memenuhi standar keamanan, keselamatan, kesehatan dan



keberlanjutan. melalui peraturan tersebut dapat dipahami bahwa Pemerintah memiliki suatu
standar yang harus dipatuhi oleh penyedia jasa konstruksi. Kegiatan konstruksi dapat
menimbulkan berbagai dampak yang tidak diinginkan, khususnya menyangkut keselamatan
dan Kesehatan kerja serta dampak bagi lingkungan. Berdasarkan dari hal tersebut, Pemerintah
sudah menyusun kebijakan — kebijakan yang mengatur terkait keselamatan dan kesehatan kerja
sehingga menjadi penting apabila suatu proyek konstruksi perlu dikelola oleh para penyedia
jasa konstruksi.

Proyek X merupakan sebuah proyek pekerjaan jalan dan jembatan. Tujuan proyek
tersebut adalah akses kendaraan pengguna jalan di Kota Tangerang dengan kontraktor
pelaksana adalah PT. Y dan pihak pemilik proyek adalah PT. Z. PT. Y sebagai pihak penyedia
jasa harus menerapkan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3).
Beberapa kebijakan dan kebutuhan terkait K3 sudah dipenuhi oleh PT. Y. Kebutuhan tersebut
meliputi kebijakan mengenai K3, perencanaan K3, pengendalian operasional, pemeriksaan dan
evaluasi kinerja K3, dan tinjauan ulang kinerja K3.

Penerapan K3 untuk konstruksi jembatan bukan hanya terbatas pada masa konstruksi,
akan tetapi mulai dari masa perencanaan & pelelangan, masa konstruksi, perawatan dan
pemeliharaan jembatan, hingga pembongkaran jembatan. Menurut Ir. Kusumo Drajad (2018),
sumber bahaya pada konstruksi jembatan seperti waktu yang terbatas, memiliki hasil kerja yang
bersifat unik dan melalu proses hanya sekali, memiliki tahapan kegiatan yang berbeda, tahapan
perancangan dan pelaksanaan yang lebih mendalam, memiliki banyak ragam kegiatan yang
melibatkan klasifikasi tenaga kerja, alat dan material, memiliki metode pelaksanaan yang sudah
ditetapkan dan harus memenuhi prosedur persyaratan tersebut. Proyek jembatan merupakan
kegiatan konstruksi yang berbeda karena memiliki umur yang sangat panjang dan memiliki
fungsi yang sangat penting bagi pengembangan infrastruktur dan mobilitas. Oleh sebab itu,
penerapan risiko bahaya dalam konstruksi jembatan dinilai cukup penting karena dapat
memberikan perlindungan dan keamanan bagi para pekerjanya hingga bagi para pengguna dari
konstruksi jembatan tersebut.

Penelitian dilakukan untuk mengetahui bagaimana bentuk penerapan dari sistem
manajemen keselamatan dan kesehatan Kerja, serta risiko bahaya pekerjaan jembatan utama
pada proyek X yang dilaksanakan oleh PT. Y sebagai pihak penyedia jasa dalam proyek X dan

kesesuaiannya dengan peraturan dan pedoman yang berlaku di Indonesia.



1.2

Rumusan Masalah

Dari latar belakang tersebut, terdapat permasalahan yang timbul berupa :

1.

13

Berapa nilai pada penerapan SMK3 berdasarkan Peraturan Pemerintah N0.50 Tahun
20127

Bagaimana penerapan SMK3 pada proyek X berdasarkan Peraturan Pemerintah No.50
Tahun 2012?

Apa saja potensi bahaya yang dapat menyebabkan kecelakaan kerja pada pekerjaan
jembatan utama proyek X?

Bagaimana tingkat risiko bahaya pada pekerjaan jembatan utama proyek X dengan
metode HIRARC?

Bagaimana bentuk rekomendasi perbaikan yang sesuai untuk mengatasi kecelakaan
kerja dengan tingkat risiko yang tinggi pada pekerjaan jembatan utama proyek X?

Tujuan Penelitian

Dari rumusan masalah yang telah diuraikan, tujuan pada penelitian skripsi ini antara lain :

1.

14

Memperoleh nilai pada penilaian penerapan SMK3 di proyek X berdasarkan Peraturan
Pemerintah No. 50 Tahun 2012.

Mengetahui penerapan SMK3 pada proyek X berdasarkan Peraturan Pemerintah No.50
Tahun 2012 tentang Penerapan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja.
Mengetahui potensi bahaya yang akan menyebabkan kecelakaan kerja pada saat
melakukan proses pekerjaan jembatan utama proyek X.

Menganalisis tingkat risiko yang akan menjadi potensi bahaya kecelakaan kerja saat
pelaksanaan pekerjaan jembatan utama pada proyek X.

Memberikan rekomendasi perbaikan guna mencegah potensi bahaya kecelakaan kerja

dengan kategori risiko yang tinggi pada pekerjaan jembatan utama proyek X.

Pembatasan Masalah

Ruang lingkup dan batasan pada penelitian ini adalah :

1. Penerapan standar, kebijakan dan pedoman sistem manajemen keselamatan dan
kesehatan kerja (SMK3) di lokasi Penelitian. Gambar 1.1 merupakan denah lokasi

proyek.



Gambar 1. 1 Denah Lokasi Proyek

2. Pengaruh penerapan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3)
di lokasi penelitian.

3. Standar penerapan Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3)
yang digunakan adalah Peraturan Pemerintah No.50 Tahun 2012 tentang Penerapan
Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja.

4. Peninjauan dilakukan berdasarkan kesesuaian dengan dokumen Pedoman Penerapan
Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3), dan Pedoman
Penilaian Penerapan SMK3 pada Peraturan Pemerintah No.50 Tahun 2012.

5. Pedoman penerapan pengendalian risiko bahaya yang digunakan adalah beberapa
peraturan / standar untuk pekerjaan jembatan utama yang digunakan pada proyek X.

6. Penerapan penerapan pengendalian risiko bahaya untuk jembatan terbatas hanya
pada pekerjaan jembatan pada proyek X.

7. Lokasi penelitian terletak di Kota Tangerang.

1.5 Sistematika Penulisan
Sistematika penulisan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

BAB 1 PENDAHULUAN
Bab ini berisi tentang uraian latar belakang, inti permasalahan, tujuan penelitian,
pembatasan masalah, metode penelitian dan sistematika penulisan.

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA



Bab ini berisi dasar-dasar teori yang berhubungan dengan Keselamatan dan Kesehatan
Kerja serta Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja akan digunakan
sebagai panduan dalam melakukan penelitian ini, sumber pustaka dari jurnal, karya
ilmiah, dan buku.

BAB 3 METODOLOGI PENELITIAN
Bab ini menjelaskan metode dan rumusan yang digunakan dalam pengumpulan data,
langkah-langkah penelitian, dan pengolahan data melalui wawancara, studi dokumen dan

observasi untuk mencapai tujuan penelitian.

BAB 4 ANALISIS DATA

Bab ini berisi tentang proses analisis dari semua data yang telah dikumpulkan pada
tahapan pengumpulan data melalui wawancara, studi dokumen dan observasi kemudian
dilakukan perbandingkan dengan Peraturan Pemerintah Nomor 50 Tahun 2012 dan
melakukan analisis risiko kecelakaan kerja pada pekerjaan jembatan utama proyek X
dengan metode HIRARC sesuai dengan penerapan yang terdapat pada proyek X sehingga

mendapatkan hasil dari tujuan penelitian.

BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN
Bab ini menjelaskan kesimpulan dari hasil penelitian serta saran yang dapat diberikan

sesuai dengan hasil dari analisis data.
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