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ABSTRAK

Persepsi risiko tertular COVID-19 merupakan variabel penting yang dipertimbangkan dalam
membuat keputusan, termasuk untuk aktivitas bersepeda. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mendeskripsikan persepsi risiko tertular COVID-19 pengguna sepeda pada masa pandemi, serta
menganalisis pengaruh persepsi risiko tertular COVID-19 yang dimiliki pesepeda di Kota Jakarta
terhadap frekuensi bersepeda pada masa pandemi. Data didapat dari penyebaran kuesioner secara
daring kepada pesepeda di Kota Jakarta selama masa pandemi. Analisis menunjukan bahwa
pengaruh variabel tingkat bahaya, perasaan rentan, efektivitas metode penanganan risiko, dan efikasi
diri berpengaruh positif terhadap frekuensi bersepeda. Didapatkan juga bahwa pesepeda Kota
Jakarta menganggap COVID-19 sangat berbahaya dan mereka merasa rentan saat bersepeda. Lalu
pesepeda Kota Jakarta merasa efektivitas metode penanganan yang dilakukan sudah baik dan
mereka merasa yakin dapat mengatasi risiko tertular COVID-19 saat bersepeda yang disebabkan
oleh faktor lain.

Kata Kunci: COVID-19, Persepsi Risiko, Bersepeda, Frekuensi bersepeda, regresi linear berganda
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ABSTRACT

The perception of the risk of contracting COVID-19 is an important variable that is considered in
making decisions, including cycling activities. The purpose of this study was to describe the
perceived risk of contracting COVID-19 by bicycle users during the pandemic, and to analyze the
effect of the perceived risk of contracting COVID-19 by cyclists in the city of Jakarta on the
frequency of cycling during the pandemic. pandemic. The data was obtained from the distribution
of online questionnaires to cyclists in the city of Jakarta during the pandemic. The results of the
analysis showed that the influence of the level of hazard variables, feelings of vulnerability, the
effectiveness of risk management methods, and self-efficacy had a positive effect on the frequency
of cycling. It was also found that cyclists in Jakarta City considered COVID-19 to be very dangerous
and they felt vulnerable while cycling. Then the Jakarta City cyclists feel that the effectiveness of
the handling methods used is good and they feel confident that they can overcome the risk of
contracting COVID-19 when cycling caused by other factors.

Keywords: COVID-19, risk perception, cycling, cycling frequency, multiple linear regression
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Permasalahan

Coronavirus baru (SARS-CoV-2) adalah penyakit yang sangat menular yang
menyebabkan sindrom pernafasan akut (Dryhurst et al., 2020). Pandemi COVID-
19 memiliki efek yang belum pernah terjadi terhadap mobilitas masyarakat (Parady
et al., 2020). Aspek yang mempengaruhi perilaku transportasi masyarakat adalah
persepsi masyarakat terhadap risiko yang dibawa oleh COVID-19 (Parady et al.,
2020).

Berdasarkan Tversky & Kahneman, (1974),persepsi risiko masyarakat
sangat dipengaruhi oleh kejadian yang sedang terjadi dibandingkan tahun-tahun
sebelumnya. Tversky & Kahneman, (1974) juga menemukan bahwa persepsi risiko
dipengaruhi oleh cara pengambilan keputusan dirumuskan dan informasi
dikomunikasikan (misalnya, apakah efek acara diformulasikan positif atau negatif).
Disaat angka kematian yang meningkat akibat COVID-19 di seluruh dunia,
semakin penting bagi masyarakat untuk memahami persepsi risiko (Dryhurst et al.,
2020). Berdasarkan studi yang dilakukan oleh Wise et al. (2020), didapatkan bahwa
terdapat perubahan dalam persepsi risiko masyarakat USA pada minggu pertama
pandemi. Wise et al. (2020) juga mendapatkan bahwa kesadaran masyarakat akan
risiko dari pandemi meningkat. Berdasarkan Protection Motivation Theory (PMT),
evaluasi pribadi terhadap tingkat bahaya merupakan salah satu proses kognisi
berpikir sebelum mengambil keputusan (Rogers, 1983).

Keadaan pandemi ini mengurangi mobilitas masyarakat dalam ber-
transportasi, dikarenakan menggunakan angkutan umum dianggap sebagai sumber
dari virus (Troko et al., 2011). Oleh karena itu masyarakat lebih memilih untuk
diam dirumah, namun hal ini membawa dampak negatif terhadap kesehatan
individu (De Vos et al., 2013). Isolasi ini menghasilkan tingkat interaksi sosial dan
perkembangan diri, dan meningkatkan tingkat level stres, kebosanan, dan depresi
yang tinggi (Brooks et al., 2020). Dikarenakan masyarakat tidak mempunyai tujuan
untuk bepergian, social distancing mengakibatkan munculnya lebih banyak

“Undirected Travel” yaitu perjalanan tanpa tujuan (De Vos, 2020). Penelitian
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sudah menunjukan bahwa aktif bepergian menghasilkan emosi positif (e.g., De Vos
et al., 2016; Singleton, 2019), terutama berjalan dan bersepeda akan meningkat.

Berjalan dan bersepeda memainkan peran penting dalam menjaga kesehatan
kesejahteraan dan juga menjaga tingkat aktivitas yang mengurangi dari risiko
obesitas (De Vos, 2020). Bersepeda merupakan alat transportasi yang berkelanjutan
dan sehat (Davis & Cavill, 2014). Pada masa pandemi ini munculnya tren bersepeda
di Indonesia (Ramdani, 2020). Perbedaan tipe pesepeda memunculkan perbedaan
persepsi risiko terhadap setiap tipe pesepeda.

Menurut Rogers (1983) dasar dari persepsi risiko tiap masyarakat sama,
namun persepsi risiko masyarakat dapat berubah apabila mereka mendapatkan
informasi tambahan. Oleh karena itu dibutuhkan informasi mengenai risiko untuk
membantu masyarakat dalam mengubah persepsi risiko dan untuk membantu
masyarakat dalam mengambil keputusan. Studi ini bertujuan untuk mengetahui
persepsi risiko masyarakat Kota Jakarta dalam bersepeda walaupun mengetahui

risiko yang mungkin terjadi.

1.2.  Inti Permasalahan

Menurut Tversky & Kahneman, (1974), persepsi risiko dipengaruhi oleh cara
pengambilan keputusan dirumuskan dan informasi dikomunikasikan. Hal ini
menimbulkan berbagai macam respon dari masyarakat dalam mengambil
keputusan yang mengandung risiko yang mungkin mereka hadapi, seperti terpapar
virus dari pandemi COVID-19.

Penelitian ini bertujuan untuk mencari persepsi risiko tertular COVID-19
pesepeda di Jakarta. Penelitian ini berdasar kepada Protection Motivation Theory
(PMT), dengan 4 kepercayaan, yaitu tingkat bahaya dari peristiwa yang
mengancam, kerentanan seseorang, efektifitas metode penanganan, dan efikasi diri
yang dirasakan. Setelah mengetahui persepsi risiko masyarakat terhadap bersepeda
pada masa pandemi COVID-19, diharapkan menjadi bahan pertimbangan untuk
kebijakan untuk diambil pemerintah agar jika hal serupa terjadi di kemudian hari

masalah dapat diselesaikan tanpa masalah.



1.3.  Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Mendeskripsikan persepsi risiko tertular COVID-19 masyarakat
2. Menganalisis persepsi risiko tertular COVID-19 masyarakat Kota Jakarta

terhadap penggunaan sepeda

1.4. Pembatasan Masalah
Penelitian ini dibatasi oleh:
1. Lokasi pengambilan survei di Kota Jakarta
2. Moda transportasi dibatasi untuk sepeda
3. Data yang diperoleh untuk penelitian ini adalah data primer, dengan cara
membagikan kuesioner secara daring yang merupakan bagian dari
penelitian lrawan (2020)
4. Persepsi yang dibahas adalah persepsi risiko tertular COVID-19
berdasarkan Protection Motivation Theory (Rogers, 1983)

5. Metode yang dipakai adalah metode regresi linear berganda

1.5. Diagram Alir

Pengumpulan data dilakukan dengan cara membagikan kuesioner secara daring ke
pesepeda di Jakarta. Tahap analisis digunakan program SPSS untuk perhitungan
dari regresi linear berganda dan memakai Microsoft Excel 365. Alur penelitian yang
akan dilakukan digambarkan dalam bentuk diagram alir seperti yang terlihat pada

gambar 1.1



Latar Belakang

Munculnya pandemi COVID — 19 menyebabkan
munculnya perbedaan persepsi risiko pesepeda
terhadap pandemi COVID - 19

'

Inti Permasalahan

Khawatirnya masyarakat dalam menggunakan
transportasi umum mendorong masyarakat untuk
membuat berbagai tren, salah satnya bersepeda.

I

Tujuan Penelitian

1. Mendesskripsikan persepsi risiko pada masa pandemi COViD -19
2. Menganalisi hubungan persepsi risiko denganpenggunaan sepeda pada masa pandemi
COVID - 19

I

Studi Pustaka

Menganalisis dan memahami literatur yang berkaitan dengan studi COVID — 19.
Persepsi risiko Protection Motivation Theory (Rogers, 1983), metode regresi linear
berganda

Gambar 1.1 Diagram Alir Penelitian
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Penyusunan survei dan penyebaran survei

Survei ini merupakan bagian dari survei yang
dilakukan oleh Irawan (2020)

l

Pengumpulan Data Primer

Tidak
|

Pengolahan Data

Ya

Data Primer
1. Data persepsi risiko terhadap pandemi
2. Data karakteristik penggunaan sepeda

l

Analisis Data
Menganalisis penggunaan sepeda yang dihubungkan dengan persepsi risiko pada masa pandemi dengan menggunakan metode
regresi linear berganda.
Y: Frekuensi penggunaan Sepeda
X : Persepsi risiko tertular COVID-19 berdasarkan empat faktor Protection Motivation Theory, yaitu (i) tinkat bahaya dari
peristiwva mengancam, (ii)kerentanan seseorang, (iii)efektivitas metode penanganan,(iv)efikasi diri

Selesai

Gambar 1.1 Diagram Alir Penelitian (lanjutan)
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