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5 BAB 5 

KESIMPULAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari analisis yang telah dilakukan dapat ditarik beberapa kesimpulan, yaitu: 

1. Dalam studi ini diketahui bahwa responden pengguna sepeda didominas i 

oleh pengguna dengan tujuan berolahraga atau melihat-lihat, atau 

berkunjung ke tempat wisata. Survei mendapatkan bahwa responden 

berusia 17-25 tahun sebanyak 90,25% dan pengguna sepeda yang 

berjenis kelamin wanita sebanyak 57,3% adalah pengguna terbanyak 

yang terlibat dalam studi ini. Mayoritas responden yang terlibat dalam 

studi ditemukan didominasi oleh individu dengan penghasilan sebesar 

kurang dari Rp 4.400.000 sebanyak 77,8%.  

2. Berdasarkan persepsi penggunaan sepeda didapatkan tiga faktor gaya 

hidup yang dikelompokkan menjadi gaya hidup terkait kualitas hidup, 

gaya hidup terkait convenience, dan gaya hidup terkait modernitas. 

Pengaruh faktor gaya hidup terhadap penggunaan sepeda pada masa 

pandemi COVID-19 adalah sebagai berikut:  

i. Gaya hidup terkait kualitas hidup berpengaruh signifikan terhadap 

dua kategori tujuan perjalanan, yaitu untuk tujuan berbelanja (ke 

pasar, minimarket, supermarket, atau mall) dan kegiatan sosial (ke 

rumah teman atau saudara). Hal ini dapat diartikan bahwa orang 

yang memiliki kecenderungan terhadap aspek kualitas hidup 

melakukan perjalanan untuk kedua tujuan tersebut dengan 

menggunakan sepeda.  

ii.  Gaya hidup terkait convenience berpengaruh signifikan terhadap 

tujuan penggunaan sepeda untuk pergi ke kantor atau sekolah, atau 

mengantar barang dan berbelanja (ke pasar, minimarket, 

supermarket, atau mall). Hal ini dapat diartikan bahwa orang yang 

memiliki kecenderungan terhadap aspek convenience melakukan 
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perjalanan untuk kedua tujuan tersebut dengan menggunakan 

sepeda. 

iii.  Gaya hidup terkait modernitas ditemukan hanya berpengaruh 

signifikan terhadap tujuan penggunaan sepeda untuk kegiatan sosial 

(ke rumah teman atau saudara). Hal ini menunjukkan bahwa orang 

yang memiliki kecenderungan terhadap aspek modernitas  

melakukan perjalanan untuk tujuan tersebut dengan menggunakan 

sepeda.  

 

5.2 Saran 

Untuk pengembangan penelitian selanjutnya dapat diberikan beberapa saran 

sebagai berikut: 

1. Untuk penelitian selanjutnya perlu dilakukan studi dengan melibatkan 

variabel yang dapat menjelaskan faktor gaya hidup secara lebih luas, 

misalnya gaya hidup sesuai usia, kelompok referensi, kelas sosial, 

keluarga dan kebudayaan, sehingga dapat dilihat lebih jelas faktor gaya 

hidup yang lebih rinci yang mempengaruhi penggunaan sepeda. 

2. Perlu dilakukan studi yang melibatkan situasi yang berbeda untuk 

mengetahui dampak pandemi terhadap gaya hidup individu dalam 

bertransportasi.  
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