BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan analisis terhadap hasil penelitian yang telah diperoleh, maka dapat

ditarik kesimpulan bahwa :

1. Ukuran perusahaan tidak berpengaruh terhadap nilai perusahaan subsektor
makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia pada periode
2016-2020. Ukuran perusahaan yang diukur melalui logaritma natural total aset
perusahaan memiliki nilai probabilitas pada uji statistik t sebesar 0,9352, dimana
nilai tersebut lebih tinggi dari nilai signifikansi 0,05. Perusahaan harus memiliki
kinerja yang baik agar dapat melanjutkan operasional dan menyejahterakan para
pemangku kepentingan. Meskipun demikian, tidak semua perusahaan subsektor
makanan dan minuman yang berukuran besar memiliki kinerja keuangan yang
memuaskan. Perusahaan yang berukuran besar namun tidak memiliki
kemampuan untuk berkembang dan menghasilkan laba dari kegiatan
operasionalnya, tidak akan membangkitkan minat investor. Dengan demikian,
ukuran perusahaan tidak dapat dibuktikan berpengaruh terhadap nilai
perusahaan.

2. Profitabilitas berpengaruh terhadap nilai perusahaan subsektor makanan dan
minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia pada periode 2016-2020.
Profitabilitas yang diukur menggunakan Return on Equity Ratio memiliki nilai
probabilitas pada uji statistik t sebesar 0,0000, yang mana lebih rendah jika
dibandingkan dengan nilai signifikansi 0,05. Setiap perusahaan pasti berupaya
untuk mengelola dana investor dengan sebaik mungkin agar operasional
perusahaan mampu menghasilkan keuntungan yang tinggi, untuk kemudian
memberikan tingkat pengembalian yang tinggi pula. Semakin tinggi nilai
pengembalian yang diperoleh investor, maka akan semakin tinggi pula nilai
perusahaan tersebut, sehingga dapat disimpulkan bahwa profitabilitas

berpengaruh terhadap nilai perusahaan.
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3. Struktur modal tidak berpengaruh terhadap nilai perusahaan subsektor makanan
dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia pada periode 2016-2020.
Struktur modal yang diukur melalui Debt to Equity Ratio memiliki nilai
probabilitas pada uji statistik t yang lebih tinggi dari nilai signifikansi pada
penelitian ini, yaitu sebesar 0,7498. Subsektor makanan dan minuman telah
menjadi pionir dalam penerapan Making Indonesia 4.0, penopang perekonomian
Indonesia, dan menjadi subsektor yang bertahan paling baik selama masa
pandemi berlangsung. Kemampuan bertahan ini dapat menjadi alasan untuk
melakukan penanaman dana tanpa memperhatikan proporsi struktur modal,
karena para investor telah percaya bahwa perusahaan memiliki kemampuan
yang baik dalam mengelola hutang dan modal yang dimilikinya untuk
kepentingan perusahaan tersebut.

4. Ukuran perusahaan, profitabilitas, dan struktur modal, secara simultan
berpengaruh terhadap nilai perusahaan subsektor makanan dan minuman yang
terdaftar di Bursa Efek Indonesia pada periode 2016-2020. Pada penelitian ini,
variabel dependen dapat dijelaskan oleh variabel independen sebesar 54,57%,
sedangkan 45,43% sisanya dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak dibahas
pada penelitian ini. Hal ini dapat dilihat dari Adjusted R-Square senilai 0,5457
pada uji koefisien determinasi dan nilai probabilitas sebesar 0,0000 pada uji
statistik F, yang mana lebih rendah jika dibandingkan dengan nilai signifikansi

0,05.

5.2. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dibahas sebelumnya, berikut merupakan

beberapa saran yang dapat diberikan :

1. Bagi investor
Sebelum melakukan investasi pada perusahaan subsektor makanan dan
minuman, seorang investor perlu memperhatikan nilai perusahaan untuk
mengetahui nilai yang akan mereka terima setelah melakukan pembelian saham
dengan harga tertentu. Dalam mempertimbangkan nilai perusahaan, seorang
investor juga dapat mempertimbangkan beberapa faktor yang

mempengaruhinya, diantaranya adalah besar kecilnya suatu perusahaan,
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kemampuan perusahaan dalam mengelola modal untuk menghasilkan
keuntungan dan memberikan pengembalian, serta proporsi hutang dan modal
dalam suatu perusahaan. Dengan mempertimbangkan beberapa hal tersebut,
diharapkan keputusan investasi yang diambil menjadi lebih tepat dan optimal.

. Bagi perusahaan

Perusahaan subsektor makanan dan minuman sebaiknya memberi perhatian
lebih pada beberapa faktor, diantaranya adalah ukuran perusahaan, profitabilitas,
dan struktur modal. Diharapkan terjadi peningkatan minat investasi masyarakat
apabila perusahaan mampu mengupayakan ekspansi, memberikan tingkat
pengembalian yang tinggi, dan memiliki struktur modal yang optimal.

. Bagi peneliti selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan indikator lain atau variabel
independen lain yang diperkirakan dapat memengaruhi nilai perusahaan, seperti
kebijakan dividen, pertumbuhan perusahaan, dan tata kelola yang baik. Selain
itu, peneliti selanjutnya juga dapat meneliti sektor lainnya dan menambah

periode pengamatan.
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