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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh profitabilitas dan leverage terhadap 

praktik perataan laba, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Profitabilitas dapat dibuktikan berpengaruh terhadap praktik perataan laba 

perusahaan sektor barang konsumen primer pada tahun 2018 – 2020. Hal ini 

dapat diartikan bahwa praktik perataan laba yang dilakukan perusahaan 

dipengaruhi oleh tingkat profitabilitas yang diukur dengan menggunakan 

Return on Asset (ROA). Jika profitabilitas semakin besar maka kemungkinan 

perusahaan untuk melakukan perataan laba akan semakin besar. Hal ini 

dilakukan dengan tujuan untuk mengurangi risiko fluktuasi laba yang besar di 

periode mendatang. 

2. Leverage dapat dibuktikan berpengaruh terhadap praktik perataan laba 

perusahaan sektor barang konsumen primer pada tahun 2018 – 2020. Hal ini 

dapat diartikan bahwa praktik perataan laba yang dilakukan perusahaan 

dipengaruhi leverage yang diukur dengan menggunakan Debt to Asset (DTA). 

Jika leverage semakin besar maka kemungkinan perusahaan untuk melakukan 

perataan laba akan semakin besar. Hal ini dilakukan dengan tujuan untuk 

menarik para pihak eksternal karena kinerja keuangan akan dianggap baik 

ketika laba yang dilaporkan stabil. 

3. Profitabilitas dan Leverage dapat dibuktikan berpengaruh terhadap praktik 

perataan laba perusahaan sektor barang konsumen primer pada tahun 2018 – 

2020. Pengaruh tersebut dapat dilihat pada hasil uji simultan dan koefisien 

determinasi yang dihasilkan dalam penelitian ini. Nilai Adjusted R Square 

menunjukkan angka sebesar 10,5% yang berarti praktik perataan laba dapat 

dijelaskan oleh variabel profitabilitas dan leverage sebesar 10,5%. Dengan 

demikian, Profitabilitas dan leverage secara simultan mempengaruhi 

perusahaan dalam melakukan praktik perataan laba. Hal ini dikarenakan 

informasi tersebut berasal dari laporan keuangan yang mana akan 
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dikomunikasikan dan digunakan oleh pihak eksternal dalam proses analisis 

perusahaan. Dengan demikian, pihak perusahaan atau manajemen akan 

terdorong melakukan perataan laba agar kinerja keuangan terlihat baik. 

 

5.2. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, berikut beberapa saran yang dapat 

diberikan: 

1. Bagi investor dan calon investor 

Investor dan calon investor harus lebih berhati-hati dalam proses pemberian 

pendanaan karena tidak semua informasi laporan keuangan telah dilaporkan 

dengan wajar. Hal ini dikarenakan terdapat beberapa perusahaan yang 

terindikasi melakukan perataan laba dengan tujuan untuk menarik para pihak 

eksternal. Dengan demikian dalam proses pemberian pendanaan, investor dan 

calon investor perlu mempertimbangkan informasi lainnya seperti kondisi 

pasar dan tingkat inflasi. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan menggunakan data penelitian yang lebih 

banyak yaitu dengan menambah sampel perusahaan dan jumlah tahun 

penelitian. Selain itu, peneliti selanjutnya juga diharapkan dapat menambah 

variabel lain yang mempengaruhi praktik perataan laba perusahaan seperti 

ukuran perusahaan atau nilai perusahaan. Semakin besar ukuran perusahaan 

maka perusahaan akan cenderung melakukan praktik perataan laba. Hal ini 

dikarenakan perusahaan akan menjadi lebih diperhatikan oleh pemerintah 

maupun pihak eksternal lainnya. Selain itu, perusahaan dengan nilai yang 

tinggi akan cenderung melakukan perataan laba dengan tujuan untuk menjaga 

citra perusahaan. Dengan demikian, hasil penelitian akan menjadi lebih 

lengkap dan menggambar faktor-faktor yang mungkin dapat mempengaruhi 

praktik perataan laba. 
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