BABG6
KESIMPULAN DAN SARAN

Bab ini membahas tentang kesimpulan serta saran-saran untuk pengembangan selanjutnya.

6.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang dilakukan, maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut:
1. Berdasarkan hasil wawancara, diketahui faktor-faktor yang dapat mempengaruhi kesehatan
jiwa ibu hamil adalah sebagai berikut:

Perubahan hormon

Dukungan dari sosial(keluarga, suami, lingkungan)

Riwayat kejiwaan

Sikap terhadap kehamilan(positif/negatif), negatif dalam arti belum siap untuk hamil
Peristiwa yang negatif/menekan misalnya konflik, riwayat pelecehan seksual

Penolakan jenis kelamin dalam arti jenis kelamin bayi tidak sesuai dengan yang diharapkan
Faktor ekonomi

Pasangan belum siap/usia yang masih muda

Tekanan dalam kehidupan misalnya kekerasan fisik /seksual dari pasangan

2. Alat ukur yang dapat digunakan untuk mendeteksi gangguan jiwa secara mandiri berhasil
dipelajari setelah melakukan wawancara, yaitu Beck’s Depression Inventory untuk mendeteksi
depresi secara umum dan Edinburgh Postnatal Depression Scale untuk mendeteksi depresi
postpartum. Kedua alat ukur depresi ini berhasil diimplementasikan dengan menggunakan
radio button HTML.

3. Website untuk mendukung program pemerintah dalam menjaga kesehatan jiwa wanita hamil
berhasil dibangun dengan menggunakan HTML, CSS, PHP, MySQL, phpMyAdmin, XAMPP
Control Panel dan IDE Visual Studio Code. Pada pengujian, dapat terbukti bahwa fitur-fitur
situs web telah berfungsi dengan baik.

6.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, berikut adalah saran-saran untuk pengembangan
selanjutnya:
1. Rancangan antarmuka dapat dikembangkan agar lebih menarik.
2. Menambahkan atribut minggu ke berapa pasca melahirkan pengguna sehingga mempermudah
pengguna dalam melakukan proses skrining depresi.
3. Melakukan pengujian situs web terhadap ibu hamil/pasca melahirkan.
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