BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Bab ini membahas mengenai kesimpulan dan saran dari kegiatan aplikasi

persuasif yang membantu dalam pengelolaan makanan untuk mengurangi

sampah makanan dalam sektor rumah tangga. Kesimpulan dibuat untuk

menjawab rumusan masalah yang telah dibuat. Saran dibuat untuk memberi

usulan kepada peneliti selanjutnya.

V.1

Kesimpulan

Kesimpulan yang diberikan bertujuan untuk menjawab rumusan masalah

yang telah dibuat. Terdapat tiga buah kesimpulan dari perancangan aplikasi

persuasif yang membantu dalam pengelolaan makanan untuk mengurangi

sampah makanan dalam sektor rumah tangga, antara lain:

1.

Terdapat sembilan buah kebutuhan utama pengguna terhadap aplikasi
persuasif yang membantu dalam pengelolaan makanan untuk
mengurangi sampah makanan dalam sektor rumah tangga. Kebutuhan
tersebut antara lain, aplikasi yang mudah digunakan, aplikasi yang dapat
memberikan informasi lamanya waktu penyimpanan, aplikasi yang
memiliki notifikasi pengingat, aplikasi yang menyediakan kumpulan resep,
aplikasi yang tidak membutuhkan input terlalu banyak, aplikasi yang
memiliki fitur sharing edit, aplikasi yang dapat memberikan laporan
mingguan, aplikasi yang memiliki shopping list, aplikasi yang dapat
memberikan informasi letak penyimpanan bahan makanan.

Rancangan aplikasi persuasif yang membantu dalam pengelolaan
makanan untuk mengurangi sampah makanan dalam sektor rumah
tangga dibuat dengan memenuhi kebutuhan utama pengguna, serta
menerapkan persuasive technology. Persuasive technology yang
diterapkan adalah reduction technology, conditioning technology, dan
self-monitoring technology. Reduction technology yang diterapkan pada
rancangan berupa fitur input yang dapat dilakukan secara otomatis

dengan bantuan smart container. Conditioning technology diterapkan
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berupa fitur pengumpulan poin setiap hari dan penukaran poin yang telah
dikumpulkan tersebut. Self-Monitoring technology yang diterapkan
berupa fitur grafik yang menampilkan progress pengguna.

Evaluasi aplikasi persuasif yang membantu dalam pengelolaan makanan
untuk mengurangi sampah makanan dalam sektor rumah tangga
dilakukan terhadap aspek usability dan persuasiveness. Hasil evaluasi
usability testing untuk kriteria efektivitas mendapat nilai rata-rata sebesar
91,25% dan kriteria efisiensi sebesar 78,75%. Aplikasi ini dinilai telah
memenuhi kedua kriteria tersebut karena memiliki nilai diatas nilai batas
penerimaan, yaitu sebesar 70%. Hasil evaluasi usability secara
keseluruhan mendapatkan nilai rata-rata sebesar 79,69. Nilai tersebut
sudah berada diatas nilai batas penerimaan, vyaitu sebesar 68.
Berdasarkan hasil evaluasi persuasiveness, didapatkan nilai untuk kriteria
effectiveness sebesar 5,833, kriteria quality sebesar 5,542, dan kriteria
capability sebesar 5,917. Nilai tersebut sudah memenuhi batas nilai

minimum yang ditentukan, yaitu sebesar 4,9.

Saran

Saran yang diberikan berupa masukkan yang ditujukan untuk peneliti

yang akan melakukan penelitian atau peneliti dengan topik sejenis. Terdapat

beberapa saran yang diberikan, antara lain:

1.

Sebaiknya rancangan aplikasi dikembangkan sampai tahap working
prototype, sehingga pengguna dapat menyimpan data. Hal ini bertujuan
agar pengguna dapat merasakan pengalaman yang lebih baik dan nyata
ketika menggunakan rancangan aplikasi, serta hasil evaluasi (usability
dan persuasif) yang didapatkan dapat lebih akurat.

Dalam mengukur aspek persuasif dari rancangan aplikasi yang dibuat,
sebaiknya menggunakan metode pengamatan yang lebih lama. Hal ini
bertujuan agar perubahan perilaku pengguna dapat lebih teramati,
sehingga hasil evaluasi yang didapatkan dapat lebih akurat.

Rancangan aplikasi dapat dibuat compatible untuk berbagai ukuran layar
telepon genggam. Tujuannya agar pengguna dengan layar selain dari

ukuran 300 x 800 pixels dapat compatible terhadap tampilan prototype.
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