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BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa:

1. Rata-rata tingkat kesadaran lingkungan penghuni apartemen adalah 69,8%.

Apabila tingkat kesadaran dibagi menjadi komponennya, yakni pengetahuan,
tindakan serta sikap, maka rata-rata tingkat pengetahuan penghuni apartemen
adalah 70,9%, rata-rata nilai tindakan adalah 60,4% dan nilai sikap adalah
75,1%. Nilai tindakan memiliki hasil terkecil dibanding komponen kesadaran
lingkungan lainnya.

Korelasi antara tingkat kesadaran lingkunan yang dibagi menjadi 3 komponen
dengan jejak karbon adalah sebesar 0,4. Hal ini berarti pengaruh tingkat
kesadaran terhadap jejak karbon adalah sebesar 40%, sedangkan 60% sisanya
berasal dari faktor lain di luar variabel yang diteliti. Berdasarkan hasil dari uji
F, terdapat pengaruh secara simultan antara tingkat pengetahuan, tindakan dan
sikap terhadap jejak karbon. Berdasarkan uji T, terdapat pengaruh parsial antara
tingkat pengetahuan, tindakan dan sikap terhadap jejak karbon. Dari hasil uji T
juga didapat model regresi Y = 33.647 —4.855X1 —4.241 X, — 15.274X3, dengan
Y adalah jejak karbon yang dihasilkan dari pemakaian gas LPG dan listrik, X1
adalah pengetahuan, X2 adalah tindakan dan X3 adalah sikap.

. Efektivitas dari upaya meningkatkan pemahaman terkait perubahan iklim dan

jejak karbon dengan menggunakan aplikasi pada smartphone berada pada
urutan 1 dengan tingkat kesediaan 76,9 — 80%, oleh karena itu bentuk
rekomendasi strategi yang ditawarkan penulis adalah aplikasi yang akan

diintegrasikan dengan database building management.  Aplikasi tersebut
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bertujuan untuk meningkatkan tingkat kesadaran lingkungan dan akan lebih

difokuskan untuk meningkatkan tindakan yang dapat mengurangi jejak karbon.

5.2 Saran
Berdasarkan analisis yang telah dilakukan, saran yang dapat diberikan oleh peneliti
adalah:

1. Pengaruh tingkat kesaraan terhadap jejak karbon adalah sebesar 40%, oleh
karena itu perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait faktor lain yang
mempengaruhi jejak karbon.

2. Perancangan aplikasi dapat dikembangkan sesuai dengan karakteritstik
masing-masing apartemen. Dapat juga diberlakukan kebijakan pemberian
insentif bagi pengguna aplikasi dan manajemen apartemen yang

menerapkan aplikasi tersebut.
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