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Abstrak

PENGARUH STRATEGI DESAIN PENCAHAYAAN
ALAMI TERHADAP KENYAMANAN VISUAL PADA
KAYU-KAYU RESTAURANT TANGERANG SELATAN

Oleh
Belinda Lucia Danu
NPM: 2017420082

Pada masa kini, isu akan kerusakan lingkungan semakin marak. Hal tersebut disebabkan
akibat berkurangnya sumber daya alam dalam skala besar, polusi, pemanasan global, sampah
beracun, dll. Salah satu upaya dalam mengatasi masalah ini dalam bidang arsitektur adalah melalui
penerapan konsep sustainable pada bangunan atau arsitektur berkelanjutan. Ada berbagai cara
dalam menerapkan konsep berkelanjutan, dimana salah satunya adalah dengan memanfaatkan
sumber energi terbarukan. Indonesia merupakan negara yang beriklim tropis sehingga sinar matahari
yang berlimpah dapat dimanfaatkan sebagai alternatif sumber energi bangunan

Kayu — Kayu adalah sebuah bangunan dengan fungsi restoran yang terletak di Alam Sutera,
Tangerang Selatan. Bangunan ini mengusung konsep sustainable yakni dengan memanfaatkan
pencahayaan alami pada pagi dan siang hari. Rancangan-bangunan dikelilingi oleh bukaan samping,
serta terdapat sebuah skylight pada area tengah bangunan. Fasad depan, yang menghadap sisi barat,
diberi balok — balok kayu dengan tujuan-untuk memberikan efek ringan pada bangunan serta
berfungsi sebagai peneduh dari-matahari barat. Oleh karena itu, diperlukan peninjauan mengenai
pengaruh strategi desain Kayu — Kayu Restaurant terhadap kenyamanan visual pengunjungnya.

Tujuan studi ini adalah-untuk mengetahui strategi desain-kuantitas dan kualitas pencahayaan
alami pada Kayu — Kayu Restaurant sudah. memenuhi standar kenyamanan visual atau belum. Jenis
penelitian yang dilakukan adalah deskriptif — evaluatif dengan pendekatan kuantitatif. Penelitian ini
menggunakan teknik simulasi. Penelitian-ini-akan menjabarkan keadaan eksisting bangunan di
lapangan dengan pendekatan terukur. Penjabaran ini-meliputi lingkungan sekitar, selubung dan
ruang dalam bangunan.

Diperoleh kesimpulan bahwa hanya terdapat dua titik-meja yang belum memenuhi standar
iluminasi cahaya, serta penyebab-utama terjadinya silau pada beberapa titik meja adalah karena
cahaya matahari dari skylight memiliki intensitas cahaya yang terlalu besar. Pada area yang
dianggap kurang optimal, akan diberikan saran berupa usulan perubahan pada bukaan samping dan
bukaan atas yang berfungsi untuk mengoptimalkan kenyamanan visual pada objek studi. Perubahan
rancangan bukaan dilakukan dengan penambahan atau pengurangan material penyaring cahaya dan
pengubahan material bukaan.

Kata-kata kunci: desain berkelanjutan, pencahayaan alami, bukaan, Tangerang Selatan.



Abstract

THE EFFECT OF DAYLIGHTING DESIGN STRATEGY ON
VISUAL COMFORT IN KAYU-KAYU RESTAURANT
TANGERANG SELATAN

by
Belinda Lucia Danu
NPM: 2017420082

Nowadays, the issue of environmental damage is increasingly widespread. This is caused by
the reduction of natural resources on a large scale, pollution, global warming, toxic waste, etc. One
of the efforts to overcome this problem in the field of architecture is through the application of
sustainable concepts in buildings or sustainable architecture. There are various ways to apply the
concept of sustainability, one of which is by utilizing renewable energy sources. Indonesia is a
country with a tropical climate so that abundant sunlight can be used as an alternative source of
building energy

Kayu — Kayu is a restaurant located-in Alam Sutera, South Tangerang. This building carries
the concept of sustainability by utilizing natural lighting in.the morning and afternoon. The building
design is surrounded by side openings, and there is a skylight'in the center of the building. The front
facade, which faces the west side, is given' wooden beams with the aim of giving a light effect to the
building and serving as a shade from the west sun. Therefore;-it is necessary to review the existing
condition of Kayu — Kayu Restaurant for the visual comfort of its visitors.

The purpose of this study was-to determine whether the quantity and quality of natural
lighting at Kayu — Kayu Restaurant-had met the standard of-visual comfort or not. The type of
research conducted is descriptive - evaluative with a quantitative approach. This research uses
simulation technique. This study will describe the existing state of the building in the field with a
measured approach. This description-includes elements around the site, the shape of the building
mass, the exterior and interior of the building, and the design of openings in the building.

It was concluded that there were only two points of the table that did not meet the standard
of light illumination, and the main cause of glare at some points of the table was because of the
direct sunlight coming from the skylight had too much light-intensity. In areas that are considered
less than optimal, suggestions will be given in the form of proposed changes to the side openings
and top openings that function to optimize the visual comfort of the study object. Changes in the
design of openings are carried out by adding or reducing light filter material and changing the
opening material.

Keywords: sustainable design, daylighting, openings, South Tangerang.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pada masa kini, isu akan kerusakan lingkungan semakin marak. Hal tersebut
disebabkan akibat berkurangnya sumber daya alam dalam skala besar, polusi, pemanasan
global, sampah beracun, dll. Salah satu upaya dalam mengatasi masalah ini dalam bidang
arsitektur adalah melalui penerapan konsep sustainable pada bangunan atau arsitektur
berkelanjutan. Menurut Steele (1997), sebuah konsep arsitektur dapat dikatakan sebagai
arsitektur berkelanjutan apabila dari konsep arsitektur tersebut dapat memenuhi kebutuhan
penggunanya pada masa sekarang, tanpa membahayakan kemampuan generasi masa yang
akan datang untuk memenuhi kebutuhan hidupnya. (Satwikasari, 2020) Ada berbagai cara
dalam menerapkan konsep berkelanjutan, di “mana salah satunya adalah dengan
memanfaatkan sumber energi terbarukan. Indonesia merupakan negara yang beriklim
tropis sehingga sinar matahari” yang berlimpah dapat- dimanfaatkan sebagai alternatif
sumber energi bangunan. (Karyono, 2011)

Sebuah restoran pada umumnya beroperasi dari pagi hingga malam sehingga
energi yang digunakan oleh bangunan relatif banyak. ‘Maka, diperlukan konsep
berkelanjutan untuk mengurangi konsumsi energi bangunan. Hal ini dapat dicapai melalui
strategi desain pasif yaitu ‘respons terhadap corientasi bangunan, pembayangan,
pemanfaatan ventilasi dan pencahayaan alami.

Untuk memasukan cahaya alami ke dalam bangunan dapat menggunakan side
lighting dan top lighting. Bukaan yang kerap ditemui adalah jendela. Namun bukaan
samping seringkali hanya mencapai sebagian dari ruangan dalam bangunan, sehingga
terkadang menyebabkan tidak meratanya distribusi pencahayaan alami dalam bangunan.
Oleh karena itu, beberapa bangunan menggunakan bukaan atas sebagai strategi dari
masalah ini. Ada berbagai jenis bukaan atas, di mana salah satunya adalah skylight.
Penggunaan skylight dapat memaksimalkan masuknya pencahayaan alami sehingga dapat
mengurangi konsumsi energi yang dikeluarkan oleh bangunan untuk pencahayaan.

Kayu — Kayu adalah sebuah bangunan dengan fungsi restoran yang terletak di Alam
Sutera, Tangerang Selatan. Bangunan ini dikelilingi oleh bukaan samping, serta terdapat
sebuah skylight pada area tengah bangunan. Fasad depan, yang menghadap sisi barat, diberi

balok — balok kayu dengan tujuan untuk memberikan efek ringan pada bangunan serta



berfungsi sebagai peneduh dari matahari barat. Kayu — Kayu Restaurant memiliki denah
lantai terbuka. Pada lantai pertama digunakan untuk café dan restoran dan pada lantai dua
dapat digunakan untuk acara khusus. Interior bangunan ini dilengkapi dengan material
kayu dan baja, beserta bahan — bahan lokal lainnya.

1.2. Perumusan Masalah

Kayu — Kayu merupakan sebuah restoran yang mengusung konsep sustainable yakni
dengan memanfaatkan pencahayaan alami pada pagi dan siang hari. Hal ini dapat dilihat
melalui strategi desain dalam menanggapi bentuk bangunan yang lebar, yakni selubung
bangunan vyang dikelilingi oleh bukaan samping dan sebuah skylight untuk
memaksimalkan pencahayaan alami dalam bangunan. Walaupun tujuannya adalah
memanfaatkan pencahayaan alami semaksimal mungkin, tetap dibutuhkan pengendalian
pencahayaan alami agar tidak mengganggu kenyamanan visual pengguna bangunan. Oleh
karena itu, diperlukan peninjauan mengenai strategi-desain pencahayaan alami pada Kayu
— Kayu Restaurant ditinjau dari pengaruh bulan dan jam-terhadap pergerakan matahari,
lingkungan sekitar, selubung bangunan  dan ruang dalamnya- terhadap performa

pencahayaan alami.

1.3. Pertanyaan Penelitian
1. Sejauh mana pergerakan matahari, lingkungan sekitar, selubung bangunan dan
ruang dalamnya memengaruhi. kuantitas pencahayaan alami pada area makan
Kayu — Kayu Restaurant?
2. Sejauh mana pergerakan matahari, lingkungan sekitar, selubung bangunan dan
ruang dalamnya memengaruhi kualitas pencahayaan alami pada area makan

Kayu — Kayu Restaurant?

1.4.  Tujuan Penelitian

Adapun tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini ialah:

1. Mengetahui pengaruh pergerakan matahari, lingkungan sekitar, selubung
bangunan dan ruang dalam terhadap kuantitas pencahayaan alami pada area
makan Kayu — Kayu Restaurant.

2. Mengetahui pengaruh pergerakan matahari, lingkungan sekitar, selubung
bangunan dan ruang dalam terhadap kualitas pencahayaan alami pada area

makan Kayu — Kayu Restaurant.



1.5. Manfaat Penelitian

Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis strategi pencahayaan alami pada Kayu
— Kayu Restaurant dengan harapan dapat memberikan gambaran mengenai kenyamanan
visual pengunjung restoran. Dari penelitian ini dapat diperoleh pengetahuan mengenai
upaya desain bukaan yang baik untuk restoran dan diharapkan dapat menambah wawasan
pembaca, khususnya pada bidang perancangan. Pembahasan ini juga dapat dijadikan saran
untuk pihak Kayu — Kayu Restaurant agar dapat mengoptimalkan kenyamanan visual bagi

pengunjung.

1.6. Ruang Lingkup Penelitian

Ruang lingkup penelitian dibatasi pada bangunan yang dipilih sebagai objek studi.
Lingkup pembahasan penelitian meliputi performa pencahayaan alami dari segi kuantitas
dan kualitas pada area makan lantai 1 dan 2 pada Kayu — Kayu Restaurant. Orientasi bukaan
samping menghadap utara, barat, dan-selatan, serta ada skylight pada bagian tengah

bangunan. Kondisi langit yang.digunakan dalam penelitian adalah climate sky.
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Gambar 1.1 Area makan Kayu-Kayu Restaurant

Nama Bangunan : Kayu — Kayu Restaurant
."‘ o % Tipe Bangunan : Restoran

Kayu KayuRestaurant

Lokasi Bangunan : JI. Jalur Sutera No.Kav. 28A,
Pakualam, Kec. Serpong Utara, Kota Tangerang
Selatan, Banten 15325

Luas Bangunan : 860 m2

Gambar 1.2 Lokasi objek studi



1.7. Kerangka Penelitian

Pengaruh Strategi Desain Pencahayaan Alami terhadap Kenyamanan Visual pada Kayu-Kayu
Restaurant, Tangerang Selatan

|

1. Sejauh mana pergerakan matahari, lingkungan sekitar, selubung bangunan dan ruang dalamnya
memengaruhi kuantitas cahaya alami pada area makan Kayu - Kayu Restaurant?

2. Sejauh mana pergerakan matahari, lingkungan sekitar, selubung bangunan dan ruang dalamnya
memengaruhi kualitas cahaya alami pada area makan Kayu - Kayu Restaurant?

| !

Metode Penelitian
Deskriptif - Evaluatif
Teori Pendekatan Kuantitatif
1. Restoran
2. Bukaan samping
(posisi, dimensi, kedalaman ruang) |

3. Bukaan atas
(posisi, dimensi, material) l l

4. Pencahayaan Alami
- Kuantitas Pencahayaan Alami
- Kualitas Pencahayaan Alami

Standar:
lluminasi cahaya - SNI
Silau - Daylight Glare Probability

Pengumpulan Data Bangunan
- Gambar keria
<Lingkungan sekitar
- Selubung bangunan
-'Ruang dalam bangunan

Pengumpulan Data Pencahayaan
- Sunearthtools.com untuk
pergerakan matahari
- Lightstanza untuk data iluminasi
dan silau

Analisis

Analisis kuantitas dan kualitas \pencahayaan alami ditinjau’dari pengaruh pergerakan matahari,

lingkungan sekitar-sglubung dan/ruang dalam bangunan

Kesimpulan dan Saran

Gambar 1.3 Kerangka Penelitian
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