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Abstrak 

 

KAJIAN FENG SHUI BENTUK DAN LIMA ELEMEN PADA 

BANGUNAN SENIOR LIVING D’KHAYANGAN JABABEKA, 

CIKARANG 
 

Oleh 

Tiffany Valentina 

NPM: 2017420044 

 
Jumlah lansia di Indonesia sendiri yang sudah mencapai 20,24 juta jiwa berpotensi menjadi 

aset bangsa apabila lansia sehat dan produktif. Namun pada tahap perkembangannya, lansia 

mengalami penurunan produktivitas, baik secara fisik maupun mental. Senior Living merupakan 

salah satu alternatif untuk merawat lansia yang memiliki kebutuhan khusus. Senior Living 

D’Khayangan merupakan salah satu senior living yang terletak di Jababeka Residence, Bekasi. 

Hunian lansia in  imemiliki konsep dimana warga lansia yang ingin bahagia, aktif, dan mandiri dapat 

tinggal dan menikmati kenyamanan hidup setiap hari. Hal ini berusaha dipenuhi dengan memberikan 

layanan dan preferensi secara personal yang berbeda antar individu satu dengan yang lainnya, mulai 

dari hal-hal kecil hingga hal-hal besar lainnya. Keoptimalan Senior Living D’Khayangan dalam 

mencapai semua itu terbukti dengan pencapainnya berupa penghargaan sebagai “The Most 

Luxurious Retirement House” pada tahun 2019 silam. Namun seiring berjalannya waktu, senior 

living ini mengalami penurunan pengunjung hingga pada akhirnya sekarang direncanakan untuk 

dialihfungsikan. Tujuan dari penelitian ini adalah mengkaji fenomena tersebut menggunakan teori 

lima elemen dan bentuk dalam feng shui. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dengan melakukan 

observasi secara langsung pada bangunan dan ruangan di Senior Living D’Khayangan. Teknik 

pengumpulan data dengan cara studi literatur, observasi, wawancara dengan pihak pengelola, dan 

survei ke lapangan. Ruang lingkup untuk penelitian ini adalah lingkungan sekitar bangunan, 

bangunan, dan ruangan pada Senior Living D’Khayangan. 

Kesimpulan penelitian ini adalah sebuah anomali dimana ternyata banyak ditemukan 

kerhamonisan elemen dari warna dan bentuk pada lingkungan, bangunan, serta ruang dengan 

sektornya. Hal ini seharusnya dapat menyebabkan energi pada bangunan ini baik, tetapi terdapat 

kemungkinan-kemungkinan lain penyebab bangunan Senior Living D’Khayangan mengalami 

penurunan pengunjung yang tidak dibahas pada penelitian ini. Penelitian lebih lanjut diperlukan 

untuk mengetahui penyebab sebenarnya bangunan Senior Living D’Khayangan mengalami 

penurunan pengunjung. 
 

Kata-kata kunci: senior living, selubung, ruang, feng shui, bentuk, lima elemen, Senior 

Living D’Khayangan 
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Abstract 

 

THE STUDY OF FORMS AND THE FIVE ELEMENTS THEORY 

IN FENG SHUI TOWARD D’KHAYANGAN SENIOR LIVING, 

JABABEKA, CIKARANG 
 

by 

Tiffany Valentina 

NPM: 2017420044 

 
 

The number of elderly people in Indonesia, which has reached 20,24 million people, has the 

potential to become a nation’s asset if the elderly are healthy and productive. However, at this stage 

of development, the elderly experience a decrease in productivity, both physically and mentally. 

Senior Living is an alternative for caring the elderly who have special needs. Senior Living 

D’Khayangan is one of the senior living located in Jababeka Residence, Bekasi. This elderly 

residence has a concept where elderly residents who want to be happy, active, and independent can 

live and enjoy the comfort of life every day. This strives to be fulfilled by providing services and 

personal preferences that differ from one individual to another, ranging from small things to the 

other big things. Senior Living D’Khayangan’s optimization in achieving all of this was proven by 

its achievement in the form of an award as “The Most Luxurious Retirement House” in 2019. 

However, over time, this senior living experienced a decrease in residents until finally by now 

planned to be converted. The purpose of this study is to examine this phenomenon using the theory 

of five elements and forms in feng shui.  

The method used in this research is descriptive qualitative by making direct observations on 

buildings and its rooms at Senior Living D’Khayangan. Data were collected by using the technique 

of literature studies, observations, interview with the management, and field surveys. The scope area 

for this research is the environment aroud buildings, the buildings itself, and the rooms at Senior 

Living D’Khayangan. 

The conclusion of this study is an anomaly because actually there are a lot of harmonization 

elements of colors and forms aroung the environment, the buildings itself, and the rooms with their 

sectors. With this harmonization, the building is supposed to have a good energy to attract the 

residents, yet, there are many other possibilities that may cause the Senior Living D’Khayangan to 

experience a decrease in residents for the past few years which are not discussed in this study. 

Further research is needed to find out the real cause of the Senior Living D’Khayangan building 

experiencing a decrease in residents. 

 

Keywords: senior living, facade, rooms, feng shui, form, five elements, Senior Living 

D’Khayangan   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Jumlah penduduk tua berkembang pesat baik di negara maju maupun di negara 

berkembang. Hal ini disebabkan oleh angka fertilitas (kelahiran) dan mortalitas 

(kematian), serta peningkatan angka harapan hidup (life expectancy), yang mengubah 

struktur penduduk secara keseluruhan. Berdasarkan peningkatan populasi lansia di 

Indonesia, Survei Sosial Ekonomi Nasional melaporkan bahwa jumlah lansia di 

Indonesia mencapai 20,24 juta jiwa. Jumlah ini dikatakan meningkat dari tahun 2010, 

yaitu sebesar 18,1 juta jiwa. Hal ini tentu menjadi aset bangsa apabila lansia itu sehat 

dan produktif.  

Menurut Hurlock (1980), ketika seseorang telah mencapi tahap perkembangan 

lansia, akan ada beberapa produktivitas yang menurun, baik dari sisi fisik maupun 

mental. Adapun perkembangan fisik yang menurun itu seperti pada pendengaran, 

pengelihatan, dan pengucapan yang kurang jelas, serta kerapuhan tulang yang disertai 

dengan melemasnya otot sehingga berjalan menjadi lambat. Tidak jarang juga dari 

mereka yang kekebalan tubuhnya mulai menurun sehingga mudah terserang penyakit 

dari yang ringkat sampai yang berat seperti penyakit stroke sekalipun. Para lansia 

yang memiliki penyakit tertentu seperti demensia, stroke, diabetes, atau penyakit 

jantung maupun penyakit lainnya perlu dipantau dan dijaga dengan lebih saksama. 

Panti jompo dapat menjadi salah satu alternatif untuk merawat lansia yang memiliki 

kebutuhan khusus tersebut. 

Mangoenprasodjo (dalam Firdani, 2009) mengungkapkan, bahwa para lansia 

memerlukan perhatian dan pelayanan sosial secara memadai, baik dalam keluarga 

maupun di panti jompo. Hunian lansia atau yang sering juga disebut dengan senior 

living, merupakan bagian dari pemenuhan fasilitas suatu perumahan tertentu yang 

menjadi daya tarik bagi lansia. Mengingat hal tersebut, perlu adanya kesadaran bagi 

arsitek untuk menciptakan kebutuhan perhatian tersebut dalam mendesain hunian 

bangunan bagi para lansia. Pada kenyataannya, fasilitas hunian lansia di Indonesia 

masih mengalami kesenjangan terhadap fasiitas hunian lansia di luar negeri. Masih 

banyak detail perancangan yang kurang diperhatikan dalam memberi keamanan dan  



2 

 

kenyamanan lansia, sehingga konteks pembangunan perumahan bagi lansia 

tergolong rendah di dalam mendukung keberhasilan penyejahteraan lansia. 

Pola aktivitas keseharian lansia menjadi penghubung untuk melihat 

keterkaitan kenyamanan aksesibilitas yang terjadi di dalam suatu hunian lansia. 

Hal tersebut dapat dilihat dari lingkungan ruang luar, seperti pedestrian, hingga 

ruang dalam. Selain itu, hunian lansia juga harus mengutamakan faktor 

kesehatan, kenyamanan, keamanan, higienisasi, fungsionalisasi, dan psikologi 

penghuninya, salah satunya dengan memperhartikan hal-hal kesehatan para 

lansia, baik secara fisik, psikis, maupun mental. Dengan adanya keseimbangan 

yang baik antara ketiga hal tersebut, maka tingkat produktivitas lansia dapat 

lebih meningkat dan tingkat penyakit yang dialami dapat lebih diminimalisir. 

Oleh karena itu, dalam merancang hunian bagi lansia perlu diperhatikan 

faktor yang mempengaruhi keamanan dan kenyamanan lansia yang tinggal di 

dalamnya. Fungsi tiap ruangnya perlu dioptimalkan sehingga dapat bermanfaat 

hingga masa mendatang bagi hunian lansia. Sebagai contoh, penggunaan warna 

pada dinding, material, pencahayaan, dan peningkatan peran lingkungan fisik 

rumah tinggal sebagai lingkungan therapeutic. Layout ruang juga disusun 

sesuai dengan kebutuhan dan kepentingan tiap ruang. Area publik dan privat 

disusun sedemikian rupa sehingga dapat mempermudah kehidupan lansia di 

dalamnya. Selain hal-hal arsitektural, beberapa teori lainnya, misalnya teori 

feng shui, dapat menjadi landasan dalam merancang. 

Berdasarkan teori feng shui, keseimbangan hidup antara manusia dan 

linkungan tempat tinggalnya dapat membuat manusia memperoleh kesehatan, 

rezeki, dan kebahagiaan (Dian, 2002).  Aliran udara di sebuah tempat tinggal 

merupakan sebuah pondasi utama dari teori dasar feng shui untuk kesehatan di 

rumah tinggal. Demikian juga halnya dengan tempat tinggal bagi lansia, 

kesehatan menjadi salah satu faktor yang penting karena kondisi fisik dan 

mental yang menurun akibat pertambahan umur. Dengan menciptakan tempat 

tinggal yang memperhatikan feng shui kesehatan, maka para lansia juga akan 

dapat merasakan manfaatnya. Oleh  karena itu, topik ini menjadi menarik untuk 

penulis bahas dalam penelitian skripsi ini. 

 Penelitian ini berfokus pada salah satu objek senior living di Cikarang, 

yaitu Senior Living D’Khayangan yang terletak di Jababeka Residence, Jl. 

Taman Golf Timur 1 No.100, Sertajaya, Cikarang Timur, Bekasi, Jawa Barat. 



3 

 

Dikelola oleh PT Jababeka, hunian lansia ini memiliki luas lahan sebesar 5,42 

hektar. Senior Living D’Khayangan ini memiliki konsep hunian dimana warga 

lansia yang ingin bahagia, aktif, dan mandiri dapat tinggal dan menikmati 

kenyamanan hidup setiap hari. Berbeda dengan kebanyakan hunian bagi 

kalangan senior yang menyeragamkan layanan, Senior Living D’Khayangan 

berusaha memenuhi kebutuhan dan prefensi secara personal yang berbeda 

diantara satu individu dengan individu lainnya mulai dari hal-hal kecil hingga 

hal-hal besar seperti kesukaan dan kebutuhan gizi, pantangan, jam makan, jam 

bangun, jam tidur, hobi, serta kebutuhan akan vitamin dan obat-obatan yang 

harus dikonsumsi secara reguler. 

Fasilitas yang tersedia di Senior Living D’Khayangan juga cukup banyak, 

antara lain jogging track, salon dan spa, refleksiologi, restoran jepang, lahan 

untuk berkebun, serta fasilitas golf  dan kolam renang yang bisa diakses dengan 

mobil golf milik D’Khayangan, walaupun letaknya terpisah dari bangunan 

D’Khayangan. Banyaknya kegiatan dan program aktivitas di Senior Living 

D’Khayangan membuat tempat ini hampir tidak pernah sepi dari berbagai 

kegiatan. Senior Living D’Khayangan juga berusaha memenuhi  kebutuhan 

fisik, mental, sosial, dan spiritual melalui program-program yang diadakan. 

Keoptimalan Senior Living D’Khayangan dalam mencapai itu semua 

terbukti dengan pencapaiannya berupa penghargaan sebagai “The Most 

Luxurious Retirement House” pada tahun 2019 silam. Namun, seiring 

berjalannya waktu, senior living ini mengalami penurunan pengunjung hingga 

pada akhirnya sekarang direncanakan untuk dialihfungsikan. Penelitian ini 

dilakukan untuk meneliti lebih lanjut feng shui kesehatan dan teori feng shui 

lainnya yang mempengaruhi masalah tersebut. Faktor lainnya seperti 

penggunaan material, sirkulasi dalam bangunan, maupun adanya lingkungan 

yang  terolah dengan baik menjadi faktor yang perlu diperhatikan terhadap 

tingkat penurunan pengunjung senior living ini. Berdasarkan penjelasan 

sebelumnya, penulis berusaha menemukenali sebabakibat dan ilmu 

pengetahuan dalam bidang feng shui pada objek bangunan ini. Teori feng shui 

yang akan digunakan meliputi teori energi, lima elemen, dan feng shui 

kesehatan. 
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1.2. Pertanyaan Penelitian 

1. Bagaimana kajian teori lima elemen dan feng shui bentuk pada 

bangunan Senior Living D’Khayangan? 

1.3. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kajian teori lima elemen dan feng 

shui bentuk pada bangunan Senior Living D’Khayangan. 

1.4. Manfaat Penelitian 

Melalui penelitian ini diharapkan dapat memberikan beberapa kegunaan, antara 

lain adalah: 

a. Arsitek, dapat menambah wawasan dalam merancang bangunan senior 

living menggunakan pendekatan Feng Shui yang baik yang mampu 

menciptakan senior living yang lebih harmonis. 

b. Mahasiswa, dapat menambah wawasan dan meningkatkan pengetahuan 

mengenai Feng Shui yang sesuai dalam merancang bangunan, 

khususnya senior living. 

c. Penulis, dapat menambah wawasan dan diharapkan penelitian ini dapat 

menjadi referensi yang baik untuk orang lain dalam meneliti aspek yang 

relevan. 

1.5. Ruang Lingkup Penelitian 

Batasan penelitian diperlukan untuk mempermudah penulisan ini agar lebih 

terarah. Penelitian ini dibatasi pada pengamatan terhadap objek dari sisi interior dan 

eksterior bangunan, serta lokasi eksisting bangunan. Desain yang menarik, aliran 

udara dan sirkulasi yang baik, dan penggunaan material bangunan yang efektif dapat 

memasukan energi positif ke dalam bangunan. Selain itu, pengamatan juga dilakukan 

pada fasilitas yang mendukung proses penyembuhan yang dijalankan pada objek dan 

hubungannya dengan feng shui kesehatan. 
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1.6. Kerangka Penelitian 

 

 

 

Gambar 1.1 Kerangka Penelitian 
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1.7. Sistematika Penulisan 

Berikut merupakan sistematika pembahasan dari penelitian ini: 

1. BAB I Pendahuluan 

Menjelaskan mengenai latar belakang dari topik yang diangkat, 

pertanyaan penelitian, tujuan penelitian, manfaat penelitian, ruang 

lingkup penelitian, dan kerangka penelitian. 

2. BAB II Kerangka Dasar Teori 

Membahas teori yang berhubungan dengan topik yang ambil. Teori 

tersebut berhubungan dengan objek yang diambil, dan teori yang 

menjadi dasar dalam analisis yang dilakukan dalam penelitian. 

3. BAB III Metode Penelitian 

Memperlihatkan tentang bagaimana penelitian akan dilakukan, yaitu 

tentang jenis penelitian, lokasi dan waktu penelitian, teknik 

pengumpulan data, dan teknik analisis data. 

4. BAB IV Data 

Meliputi data umum yang terdapat pada objek yang akan dibahas lebih 

lanjut. Berisi pengenalan dan gambaran umum dari objek tersebut. 

5. BAB V Analisis dan Pembahasan 

Berisi tentang pengolahan dara, yang membahas tentang analisis yang 

terkait dengan permasalahan berdasarkan teori yang ada. 

6. BAB VI Kesimpulan 

Berisi tentang kesimpulan dari keseluruhan proses analisis yang 

dilakukan di Bab V. 

7. Daftar Pustaka 
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