BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bagian akan disimpulkan hasil penelitian yang sudah dilakukan.
Kemudian diberikan saran-saran yang dapat membantu penelitian yang serupa
atau penelitian yang akan datang

V.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian mengenai perancangan aplikasi untuk

mendukung deteksi malnutrisi mandiri, didapat tiga kesimpulan, yaitu

1. Pengguna mengharapkan rancangan aplikasi sederhana dan mudah
dioperasikan, rancangan dapat mendeteksi jenis malnutrisi lain selain
wasting, dapat membantu pemantauan gizi anak secara mandiri, relatif
terjangkau, dapat dioperasikan dimana saja dan tidak memakan banyak
tempat, memiliki peningkatan dari segi akurasi dapat mengukur dimensi
antropometri lain yang relevan dengan perhitungan malnutrisi, dan
memiliki peningkatan dari segi fool-proofing

2. Rancangan terdiri dari dua, yang pertama alat ukur itu sendiri yang dapat
dicetak secara mandiri, dan yang kedua yaitu berupa aplikasi yang dapat
mencatat berat badan anak, tinggi badan anak, dan MUAC. Aplikasi ini
menentukan status gizi anak berdasarkan informasi yang dicatat tadi.
Selain itu juga, aplikasi ini mampu mengestimasi tinggi badan dari
panjang telapak kaki anak

3. Evaluasi aplikasi yang baru dilakukan dengan menggunakan kuesioner
system usability survey. Skor SUS yang didapatkan adalah 88.25. Protipe
ini dapat dikatakan acceptable dengan grade B dan tergolong sebagai
prototipe yang excellent. Terdapat beberapa feedback untuk
pengembangan selanjutnya, dan aplikasi yang dirancang dapat diterima

oleh user berdasarkan hasil wawancara
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V.2 Saran
Berikut merupakan saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil

evaluasi serta penelitian yang sudah dilakukan baik untuk penelitian lanjutan atau

untuk implementasi ke depannya

1. Dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh ras, hormon, faktor
lingkungan, dan faktor-faktor lainnya yang dapat mempengaruhi estimasi
tinggi badan

2. Dilakukan pengembangan aplikasi sehingga mampu menunjukkan grafik
historis pertumbuhan, juga dapat diberikan penambahan fitur seperti
pencatat asupan kalori anak, notifikasi, serta penjadwalan kunjungan.

3. Bekerjasama dengan instansi kesehatan atau pihak pemerintah untuk
menyebarkan pita MUAC sehingga mempermudah bagi beberapa
kalangan yang tidak dapat mencetak sendiri.
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