BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini membahas mengeani kesimpulan dan saran. Kesimpulan

disusun berdasarkan tujuan penelitian yang sudah tercantum pada Bab I. Selain

itu juga terdapat saran bagi penelitian dengan topik serupa di masa mendatang.

V.1

Kesimpulan

Pada subbab ini akan dipaparkan mengenai kesimpulan yang didapat dari

kegiatan penelitian ini. Kesimpulan didapat berdasarkan tujuan penelitian yang

tercantum pada Bab I. Kesimpulan dapat dilihat sebagai berikut.

1.

Pengguna membutuhkan alat bantu olahraga kalistenik yang dapat
memfasilitasi gerakan pull up, chin up, dip, leg raise, L-sit, muscle up,
australian pull up kokoh saat digunakan, multifungsi, mampu menopang
beban berat, memiliki penambah dan pengurang beban, alat bantu
memiliki ukuran yang sesuai dengan pengguna, alat bantu praktis untuk
digunakan, alat bantu yang adjustable, harga terjangkau, Hemat tempat,
grip yang tidak licin, tempat pemasangan yang fleksibel, memiliki umur
pakai yang panjang, dapat dipasang dengan menggunakan alat
sederhana, dapat digunakan sendiri, dan tempat setelah alat bantu
dipasang dapat diperbaiki.

Membuat rancangan produk alat bantu olahraga kalistenik yang dapat
mengakomodasi 13 gerakan, hemat tempat, praktis, kokoh, dapat
menopang beban berat, memiliki harga terjangkau, memiliki grip yang
keset, dan adjustable.

Evaluasi dilakukan menggunakan functionality testing untuk analytical
prototype dan usability testing untuk physical prototype. Untuk evaluasi
menggunakan usability testing memfokuskan pada empat kriteria
effectiveness, efficiency, usefulness, dan satisfaction. Berdasarkan
pengujian yang dilakukan secara functionality produk dapat dikatakan
cukup baik karena mampu menopang berat hingga 300kg. Sedangkan
untuk usability testing produk juga dapat dikatakan cukup baik karena

mampu memenuhi keempat kriteria tersebut dengan nilai effectiveness
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sebesar 94,8%, efficiency sebesar 100%, usefulness sebesar 6,15, dan
satisfaction sebesar 6,07. Dan dari evaluasi tersebut didapat bahwa
prototype perlu malakukan peningkatan dalam ke presisian part serta

memerlukan mekanisme set up yang lebih mudah.

V.2 Saran
Pada penelitian ini dipaparkan mengenai saran-saran yang dapat

diberikan berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan. Dengan penyusunan

saran-saran ini diharapkan dapat berguna bagi penelitian serupa berikutnya.

1. Lebih banyak melibatkan narasumber dalam merancang produk,
sehingga ide yang timbul semakin beragam.

2. Memilih vendor yang benar-benar kompeten dan presisi dalam membuat
prototype, sehingga benar-benar menyerupai analytical prototype yang
sudah dirancang.
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