BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini, akan diberikan kesimpulan dan saran atas hasil penelitian
yang telah dilakukan. Kesimpulan akan menjawab rumusan masalah yang telah
ditentukan di awal penelitian. Saran akan ditujukan untuk penelitian-penelitan ke
depannya.

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan, berikut merupakan
kesimpulan yang dapat ditarik:

Hasil pengujian keandalan menunjukkan bahwa parameter mean RT
memiliki nilai ICC mean RT untuk kategori wanita, pria, tidur 4 jam, dan tidur 8 jam
secara simultan seluruh kategori cukup hingga sangat baik. Berdasakan hasil ICC
dapat disimpulkan bahwa SAT andal untuk digunakan. Hasil pengujian korelasi
pearson didapatkan nilai untuk parameter SAT secara simultan sebesar dibawah
0,02 dan dapat disimpulkan parameter tersebut tidak berkorelasi dengan denyut
jantung. Hasil pengujian MANOVA, menunjukkan memiliki pengaruh terhadap
adanya perbedaan kondisi perlakuan tidur untuk parameter SAT secara simultan.
Hasil pengujian ANOVA pada durasi tidur mempengaruhi mean (RT), number of
missed targets, dan number of delayed responses secara simultan. Sementara,
pengujian ANOVA pada jenis kelamin mempengaruhi parameter SAT secara
simultan dan didapatkan bahwa jenis kelamin mempengaruhi parameter mean RT
dan number of delayed responses. Selanjutnya dilakukan pengujian MANCOVA
dan ANCOVA melihat variabel kovariat efisiensi tidur mempengaruhi variabel
dependen untuk nilai signifikasi pada efisiensi tidur 4 jam dan 8 jam secara
simultan didapatkan nilai melebihi (a=0,05), serta didapatkan bahwa efisiensi tidur
tidak mempengaruhi variabel dependen.

V.2 Saran
Saran ini dibuat berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan untuk

penelitian selanjutnya. Berikut merupakan beberapa saran yang dapat diberikan:
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Pelaksanaan pengujian diusahakan diruangan laboratorium karena lebih
terkontrol.

Menggunakan Alat ukur detak jantung yang lebih akurat agar dapat
melihat kualitas tidur untuk melihat dengan benar apakah kovariat benar-

benar berpengaruh atau tidak.
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