
 

V - 1 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 Bab ini membahas tentang kesimpulan yang didapat atas penelitian yang 

dilakukan. Kesimpulan ini berisi tentang jawaban atas tujuan penelitian ini 

dilakukan. Terdapat pula saran yang berisi tentang masukan untuk penelitian 

selanjutnya. 

 

V.1. Kesimpulan 

 Pada perancangan aplikasi diet multi-mode untuk penderita obesitas 

dengan pendekatan persuasive design, didapatkan beberapa kesimpulan yang 

merupakan jawaban atas tujuan dilakukannya penelitian ini. Kesimpulan tersebut 

antara lain adalah sebagai berikut: 

1. Terdapat 9 kelompok kebutuhan yang teridentifikasi dalam proses 

perancangan aplikasi ini. Sembilan kebutuhan tersebut antara lain, 

aplikasi mampu menghubungkan pengguna dengan komunitas diet, 

aplikasi dapat menghitung kalori makanan, aplikasi mampu memberikan 

rekomendasi diet yang tepat, aplikasi mampu memberikan rekomendasi 

diet yang tepat, aplikasi mampu memberikan pemahaman akan diet yang 

benar, aplikasi mudah untuk digunakan, aplukasi mampu memberikan 

pemahaman seputar olahraga yang baik dan benar, aplikasi memiliki list 

makanan yang lengkap, aplikasi mampu memberikan target dan 

mencatat perkembangan diet pengguna, dan aplikasi dapat berperan 

sebagai pengingat untuk pola hidup sehat. 

2. Rancangan Konsep yang dihasilkan berupa aplikasi diet yang mampu 

mencatat pola hidup penggunanya mulai dari makan, tidur, hingga 

olahraga. Bukan hanya mencatat, tetapi juga memiliki peran untuk 

mengajak dan mengingatkan penggunanya untuk mengubah kebiasaan 

buruk yang dimiliki. Yang membedakan aplikasi ini dengan aplikasi yang 

sudah ada adalah teknologi AI yang mempermudah tugas yang perlu 

dilakukan, memiliki karakter yang menggambarkan kebiasaan pengguna 

dan memiliki sistem yang dapat diintergrasikan dengan wearables serta, 
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fitur challenges yang memberikan hadiah-hadiah menarik. Aplikasi yang 

dirancang memiliki beberapa fitur antara lain, home, login / signup, quiz 

rekomendasi diet, add food, sleep, weight, exercise, challenges, feeds, 

chat, pop-up notifications hingga profile, settings, dan notification. 

Rancangan ini berasal dari konsep 4 yang telah disempurnakan dan 

disisipkan prinsip teknologi persuasif didalamnya. 

3. Terdapat 5 kriteria yang diujikan pada penelitian ini beserta nilainya 

antara lain, efficiency sebesar 84%, effectiveness sebesar 97%, 

Usefulness sebesar 4,125, learnability sebesar 4,208, dan satisfaction 

sebesar 4,25 serta nilai SUS sebesar 75,625. Penilaian dilakukan pula 

pada tingkat persuasif aplikasi dengan menggunakan PPS dan 

mendapatkan nilai effectiveness sebesar 5,875, quality sebesar 5,123, 

dan kapabilitas. Seluruh penilaian tersebut tidak ada yang berada 

dibawah nilai minimal sehingga dapat dikatakan sudah cukup bagus 

secara keseluruhan. 

 

V.2. Saran  

 Penelitian terhadap perancangan aplikasi diet multi-mode untuk penderita 

obesitas dengan pendekatan persuasive design dilakukan dengan rangkaian 

proses dan mengikuti protokol kesehatan. Adapun didapat saran terhadap 

penelitian yang dilakukan selanjutnya agar lebih baik lagi adalah sebagai berikut: 

1. Pada penelitian selanjutnya, wawancara sebaiknya dilakukan dengan 

tatap muka agar dapat membaca bahasa tubuh ataupun raut wajah 

responden sehingga dapat memberikan data yang lebih baik lagi. 

2. Proses evaluasi yang awalnya menggunakan laptop untuk menyamakan 

kondisi lingkungan pengujian sebaiknya diganti dengan smartphone 

dengan kondisi lingkungan yang dikendalikan. 

3. Untuk penelitian selanjutnya disarankan untuk menggunakan evaluasi 

persuasiveness yang lebih objektif dan komprehensif. 
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