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INTISARI 

 

 Dewasa ini hampir semua masyarakat dari berbagai kalangan baik pria, wanita, tua, 

muda memakai produk hand and body lotion agar kulit menjadi lembut dan terhindar dari radiasi 

sinar UV. Selain itu handbody mudah didapatkan di berbagai pasar swalayan dengan harga yang 

terjangkau, tetapi kebanyakan dari produk yang beredar tersebut mengandung zat kimia yang 

berlebihan sehingga dapat berbahaya bagi kulit dan juga limbah yang dihasilkan kurang baik 

untuk lingkungan sekitar. Oleh karena itu, tujuan penelitian ini adalah meminimalisir 

pemakaian zat kimia berlebihan pada handbody dengan menggunakan bahan dasar yang alami 

alami yaitu minyak nimba, minyak kedelai, minyak kelapa, dan minyak bunga matahari sebagai 

emolien dengan formulasi yang sesuai.  

  Hasil dari penelitian ini adalah dapat diketahui kadar free fatty acid (FFA) dan jenis 

asam lemak yang terkandung pada minyak-minyak nabati, handbody dengan pengental sodium 

alginat akan memiliki emulsi yang lebih stabil daripada handbody dengan pengental xanthan 

gum, pH yang dihasilkan kedua variasi pengental handbody adalah 7±0,5, dan handbody dengan 

pengental sodium alginat tidak memiliki bau sedangkan, handbody dengan pengental xanthan 

gum akan memiliki bau tengik seteleh beberapa hari.  

 

Kata kunci: handbody, minyak nimba, minyak kelapa, minyak kedelai, minyak biji bunga 

matahari, emulsi, emolien, xanthan gum, sodium alginat.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Handbody adalah suatu perawatan kulit yang paling umum dan sangat digemari baik di 

kalangan para wanita dan juga pria. Harga dari handbody ini umumnya relatif murah dan cara 

pemakaiannya juga mudah hanya dioleskan saja pada bagian-bagian kulit seperti tangan atau 

kaki secara merata. Handbody memiliki beberapa manfaat bagi kulit manusia yaitu seperti 

melembabkan kulit, mencerahkan kulit, memutihkan kulit, membuat kulit lebih wangi seperti 

memakai parfum dan juga ada handbody yang memiliki kandungan UV-protector sehingga bisa 

melindungi kulit dari paparan sinar matahari.  

Bahan penting yang harus ada pada handbody adalah moisturizer yang berguna untuk 

menjaga kelembaban dan melembutkan kulit yang kering. Bahan alami yang umum digunakan 

untuk moisturizer adalah lidah buaya, petroleum, mineral oil, minyak bunga matahari, minyak 

kedelai, jojoba oil, olive oil, dan masih banyak lagi (Weber et al., 2010). Selain moisturizer, 

antioksidan juga tidak kalah penting untuk melindungi kulit dari paparan sinar UV. Sinar UV 

dapat menyebabkan kulit menjadi kering dan kasar. 

Moisturizer mengandung kombinasi dari humektan, emolien, oklusi, dan eksfolien. Jika 

salah satu kombinasi itu tidak ada maka moisturizer akan menjadi kurang baik. Peran paling 

penting dari ke empat kombinasi tersebut adalah emolien dan humektan. Emolien merupakan 

bahan oklusif yang membantu kulit berhidrasi dengan cara mengoklusi permukaan kulit dan 

menahan air di stratum corneum (lapisan terluar dari epidermis) (Purwadhani, 2000). Emolien 

ini berfungsi untuk membentuk lapisan pengganti lapisan hidrofilik sehingga dapat mengurangi 

terjadinya kulit kering. Sedangkan humektan adalah suatu zat higroskopis yang dapat digunakan 

untuk menjaga kelembaban kulit juga. Humektan akan meningkatkan jumlah air pada stratum 

corneum yang dapat diikat (Oktaviani, 2019). 

Pada penelitian ini, pembuatan handbody dilakukan dengan menggunakan bahan alami 

untuk meminimalisir efek samping yang mungkin terjadi dari bahan-bahan kimia yang biasa 
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dipakai pada pembuatan handbody. Efek samping yang mungkin terjadi kepada kulit adalah 

iritasi kulit dan kepada lingkungan adalah pencemaran air. 

1.2 Tema Sentral Masalah 

Tema sentral masalah dalam penelitian ini adalah ada beberapa kerugian yang akan 

didapat baik untuk kulit itu sendiri dan untuk lingkungan jika membuat handbody dengan bahan 

kimia terlalu banyak. Pada kulit kerugian mungkin dapat terjadi yaitu iritasi kulit dan pada 

lingkungan yaitu mungkin terjadinya pencemaran air karena limbah yang dihasilkan. 

1.3 Identifikasi Masalah  

Permasalahan yang akan dihadapi dalam penelitian pengembangan produk hand and 

body lotion berbasis sumber daya alam ini diantaranya adalah:  

1. Emolien dan pengental manakah yang paling cocok untuk digunakan sebagai handbody 

agar menghasilkan handbody dengan pH, kestabilan emulsi, kadar air, dan angka asam 

yang sesuai dengan standar? 

2. Variasi emolien dan pengental manakah yang paling tepat dalam pembuatan handbody 

agar dapat menghasilkan handbody dengan kestabilan emulsi dan uji organoleptis yang 

sesuai? 

1.4 Premis 

Tabel 1. 1 Premis Formulasi Handbody 

No 
Formulasi Handbody 

Hasil Sumber 
Jenis Bahan %b/b 

1 

Pelarut 74,5% Thickness: 

extremely thin 

(seperti krim 

kopi). 

Greasiness: 

cukup tidak 

berminyak. 

Spreadability: 

cukup tersebar 

seperti saus.  

Bagajewics, et 

all., 2011. 

Humektan 8% 

Oklusi 3% 

Emoliens 6% 

Pengental 0.5% 

Pengemulsi 7% 

Buffer Sesuai kondisi 
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Tabel 1.1 Premis Formulasi Handbody (lanjutan) 

No 
Formulasi Handbody 

Hasil Sumber 
Jenis Bahan %b/b 

2 

Pelarut 79,65% 

pH = 5.0 – 5.5 

Viskositas = 

15.000-20.000 

cps. 

Romanowski, 

2017. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengental 5% 

Humektan 3% 

Pengawet 0,15% 

Neutralizer 0,9% 

Pengemulsi 4,3% 

 Oklusi  6,5% 

Pengharum 0,5% 

3 

Pelarut 84,5% Viskositas = 

5800 cP. 

pH = 7,87. 

densitas = 

0,9936 gr/cm3. 

Belum 

dilakukan uji 

keamanan kulit. 

Kurniawan, 

2012. 

Emolien  0-6% 

Humektan 5% 

Pengawet 0,3% 

Pengharum 0,7% 

Pengental 3,5% 

Oklusi 1-3% 

 

1.5 Hipotesis 

Hipotesis yang dapat dibuat berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan adalah sebagai 

berikut:  

1. Dengan pemilihan emolien dan pengental yang tepat maka dihasilkan handbody dengan 

pH, kestabilan emulsi, kadar air, dan angka asam yang sesuai dengan standar. 

2. Variasi pengental dan emoliens yang tepat menghasilkan handbody yang tercampur 

dengan sempurna (stabilitas emulsi yang baik) dan memiliki tampak visual yang bagus 

juga (tidak berjamur dan berwarna putih). 
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1.6 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang ada, maka penelitian ini bertujuan untuk 

menemukan formulasi terbaik untuk pembuatan hand and body lotion berbahan dasar minyak. 

1.7 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, manfaat yang diharapkan oleh penulis adalah:  

1. Manfaat bagi negara, penelitian ini diharapkan dapat membantu mengurangi kerusakan 

lingkungan yang diakibatkan oleh limbah cair pada proses pembuatan hand and body 

lotion dengan bahan kimia yang cukup banyak.  

2. Manfaat bagi industri, khususnya bagi industri kosmetik, penelitian ini diharapkan dapat 

membantu proses pembuatan hand and body lotion menggunakan bahan-bahan alami 

yang ada agar prosesnya lebih ramah lingkungan. Selain itu, diharapkan juga agar 

semakin banyak industri kosmetik yang membuat kosmetik-kosmetik lain selain 

handbody dengan menggunakan bahan-bahan alam yang tidak kalah baiknya daripada 

bahan-bahan kimia yang sudah biasa digunakan. 

3. Manfaat bagi masyarakat, penelitian ini diharapkan mampu memberikan pengetahuan 

bahwa handbody yang terbuat dari bahan alami juga tidak kalah baiknya dengan 

handbody yang terbuat dari bahan kimia. 

4. Manfaat bagi ilmu pengetahuan, penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

pengetahuan baru untuk kemajuan pendidikan di Indonesia dalam pemanfaatan sumber 

daya alam untuk membuat handbody. 
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