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BAB V 

KESIMPULAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Kesimpulan yang diperoleh dari formulasi sabun menggunakan minyak kelapa dan 

minyak biji bunga matahari adalah: 

1. Struktur sabun dari minyak dengan nilai FFA yang lebih rendah lebih padat.  

2. Semakin banyak jumlah NaOH yang digunakan maka kadar air pada sabun semakin 

bertambah banyak dan hardness value semakin meningkat. 

3. Adhesiveness dan cohesiveness optimum pada sabun minyak biji bunga matahari yaitu 

pada rasio mol NaOH : mol minyak sebesar 0,43:1 dengan kadar air yang dihasilkan 

sebesar 26-28 %. 

4. Adhesiveness dan cohesiveness optimum pada sabun minyak kelapa yaitu pada rasio mol 

NaOH : mol minyak sebesar 0,7:1 dengan kadar air yang dihasilkan sebesar 24-25%. 

5. pH pada sabun dari minyak kelapa sesuai dengan syarat mutu sabun pada standar SNI. 

6. Minyak kelapa lebih baik digunakan daripada minyak biji bunga matahari pada 

pembuatan sabun.  

 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka terdapat beberapa hal yang dapat 

menjadi saran bagi penelitian selanjutnya, yaitu: 

1. Perlu dilakukannya analisis kadar alkali bebas pada sabun agar dapat dilihat secara 

tepat pengaruh jumlah NaOH terhadap hardness, cohesiveness, dan adhesiveness. 

2. Perlu dilakukannya uji alergi atau uji cemaran mikroba pada sabun. 

3. Perlu adanya penambahan pewangi berbasis bahan alami seperti bunga mawar dan lain-

lain untuk menambah daya tarik sabun agar lebih harum.
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