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ABSTRAK

Diabetes adalah salah satu penyakit kronis yang sering ditandai dengan kadar gula (glukosa)
darah yang tinggi atau di atas nilai normal. Selain kadar gula tinggi, sebenarnya masih
banyak faktor yang merupakan indikator dari penyakit diabetes mellitus, seperti umur, faktor
keturunan, berat badan berlebih dan masih banyak lagi. Penurunan kinerja pada beberapa
organ tubuh manusia yang diakibatkan oleh peningkatan usia dapat menjadikan mereka sebagai
target yang rentan terkena Diabetes Mellitus. Glukosa yang masuk ke dalam tubuh manusia
melalui makanan yang dikonsumsi secara berlebihan dapat berpotensi menyebabkan penyakit
diabetes akibat terjadinya penumpukan glukosa di dalam darah. Jika diabetes tidak ditangani
dengan baik, hal ini dapat menimbulkan berbagai komplikasi yang dapat membahayakan
nyawa penderitanya. Banyaknya faktor yang menjadi indikator dari penyakit diabetes sering
mengakibatkan kebingungan pada manusia yang berujung kepada sikap tidak peduli.

Penelitian ini mencoba untuk dapat dengan cepat mendeteksi dugaan seseorang terhadap
serangan penyakit Diabetes Mellitus berdasarkan indikator-indikator/ gejala diabetes. Pendetek-
sian dapat dilakukan dengan berbagai cara, salah satunya adalah dengan menggunakan metode
penelusuran pada pohon keputusan ID3. Algoritma yang digunakan pada metode ini adalah
algoritma ID3. Pohon keputusan ID3 dibangun oleh algoritma ID3 dengan menggunakan dataset
yang berisi kumpulan data medis pasien yang terdeteksi positif maupun negatif dari Diabetes
Mellitus beserta atribut-atribut yang menjadi indikatornya. Pohon keputusan tersebut kemudian
digunakan untuk penelusuran data medis baru berupa indikator-indikator yang ingin dicari
kesimpulannya terkait dugaan gejala Diabetes Mellitus. Data medis pengguna seperti kadar
glukosa, kadar C-peptida digunakan sebagai atribut penelusur pada pohon keputusan ID3. Hasil
kerja algoritma ID3 memberikan status dugaan gejala Diabetes Mellitus dari data medis baru.

Program dibangun dengan menggunakan bahasa pemograman Javascript dan telah diuji
terhadap sejumlah kasus uji dengan menggunakan evaluasi Confusion Matrix dengan memperoleh
presisi rata-rata setara dengan 67.31%, recall dengan rata-rata setara dengan 36.28%, f1 score
dengan rata-rata setara dengan 46.76% dan akurasi rata-rata setara dengan 47.16%. Bedasarkan
hasil pengujian, program yang dihasilkan pada penelitian ini yaitu untuk mendukung keputusan
dalam memperkirakan status kesehatan pengguna terkait Diabetes Mellitus masih belum dapat
dimanfaatkan oleh pengguna. Karena hasil pengujian yang diperoleh masih jauh dari kata
sempurna atau masih belum memperoleh nilai hasil pengujian yang setara dengan 100%.

Kata-kata kunci: Gejala Penyakit Diabetes Mellitus, Diabetes Mellitus, data mining, ID3





ABSTRACT

Diabetes is one of the chronic diseases often characterized by high blood sugar (glucose) levels or
above normal values. Diabetic disease can attack people without age restriction. Apart from
high sugar levels, there are actually many factors that are indicators of diabetes mellitus, such
as age, heredity, excess body weight and many more. Decreased performance in some organs of
the human body resulting from increased age can make them as vulnerable targets for Diabetes
Mellitus. Glucose that enters the human body through food that is consumed in excess can
potentially cause diabetes due to the buildup of glucose in the blood. If diabetes is not handled
properly, it can lead to various complications that could harm its owner’s life. Many factors in
diabetes often confuse people into being ignored.

This research tries to quickly detect a person’s suspicion of Diabetes Mellitus attacks based
on diabetes indicators/ symptoms. Detection can be done in a variety of ways, one of which
is to use the search method in the ID3 decision tree. The algorithm used on this method is
an ID3 algorithm. The ID3 decision tree will be constructed by the ID3 algorithm by using a
dataset containing the patient’s medical data collection of patients who were detected positive
or negative from Diabetes Mellitus and the attributes that become indicators. The decision tree
will be used for the search for new medical data is in the form of indicators to be searched for in
conclusion related to alleged symptoms of Diabetes Mellitus. User medical Data such as glucose
levels, C-peptide levels will be used as search attributes in the ID3 decision tree. The results of
the ID3 algorithm work give the alleged status of the symptoms of Diabetes Mellitus from new
medical data.

Programs are built using Javascript programming language and have been tested against
a number of test cases using Confusion Matrix that obtains an average precision of 67.31%,
recall with an average of 36.28%, f1 score with an average of 46.76%, and an average accuracy of
47.16%. Based on the test results, the program produced in this study still cannot be used by
users to support decisions in estimating the user’s health status related to Diabetes Mellitus.
The test results obtained are still far from perfect or still not obtaining value which is equivalent
to 100%.

Keywords: Symptoms of Diabetes Mellitus, Diabetes Mellitus, data mining, ID3
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Diabetes Mellitus atau yang kemudian selanjutnya disebut diabetes merupakan penyakit kronis [10]
yang sulit terdeteksi sejak dini, sebab diabetes merupakan penyakit yang baru memunculkan gejala
ketika penyakit tersebut sudah menjadi kronis. Penyakit diabetes tentu sudah tidak asing lagi di
telinga masyarakat, hanya saja terdapat beberapa masyarakat masih asing tentang cara mengenali
gejala penyakit ini. Diabetes memiliki lima tipe yaitu severe autoimmune diabetes (diabetes tipe
satu), severe insulin-deficient diabetes, severe insulin-resistant diabetes, mild obesity-related diabetes,
dan mild age-related diabetes [11] . Hal-hal yang menjadi pembeda dari kelima jenis klaster diabetes
adalah terdapat pada perbedaan umur dan juga pada perbedaan penyebab di belakangnya.

Penyakit diabetes pada umumnya dapat diakibatkan oleh beragam penyebab. Salah satunya
adalah faktor keturunan yang merupakan kunci atau pintu utama terserang penyakit diabetes.
Selain karena faktor keturunan, diabetes juga dapat disebabkan oleh terjadinya menumpukan
glukosa dalam darah. Gula atau glukosa yang seharusnya dipecah oleh hormon insulin ini tidak
dipecah. Hal ini disebabkan oleh beberapa faktor seperti sedikitnya hormon insulin yang diproduksi
oleh pankreas atau lemahnya sel beta untuk menghasilkan insulin. Penderita diabetes yang tidak
dapat memproduksi hormon insulin ini tergolong ke dalam diabetes golongan severe autoimmune
diabetes atau biasa disebut dengan diabetes klaster satu. Pada penderita diabetes klaster ini,
pankreas tidak mampu memproduksi insulin sesuai kebutuhan tubuh. Tanpa insulin, sel-sel tubuh
tidak dapat menyerap dan mengolah glukosa menjadi energi. Hal ini akan mengakibatkan glukosa
menjadi tertumpuk dalam darah sehingga kadar gula atau glukosa dalam darah menjadi tinggi,
kemudian dapat mengakibatkan munculnya gejala penyakit diabetes.

Diabetes klaster dua atau biasa disebut dengan severe insulin-deficient diabetes disebabkan
oleh kurangnya sel yang dapat memproduksi insulin pada tubuh korbannya. Sedangkan diabetes
klaster tiga atau biasa disebut dengan severe insulin-resistant diabetes terjadi pada orang yang
kelebihan berat badan dan memiliki resistensi tinggi terhadap insulin. Hal ini berarti tubuhnya
bisa memproduksi insulin, tetapi sel tubuhnya tidak bisa merespons insulin. Pada diabetes klaster
empat atau biasa disebut dengan mild obesity-related diabetes biasanya dialami oleh orang-orang
yang kelebihan berat badan namun masalah penyakitnya tidak seberat penderita diabetes klaster
tiga. Pada diabetes klaster terakhir biasanya menyerang pada orang yang berusia lanjut. Untuk
mendeteksi gejala penyakit diabetes tentu tidak mudah. Perlu adanya tes lab dan konsultasi serta
pemeriksaan ke rumah sakit untuk mengetahuinya. Minimnya pengetahuan masyarakat terhadap
gejala penyakit diabetes juga kerap menjadi hambatan bagi masyarakat untuk mendeteksi sejak
dini keberadaan gejala penyakit tersebut.

Penyakit diabetes menyerang tidak mengenal usia. Orang tua atau orang yang sudah berumur
sering menjadi target yang rentan terkena diabetes. Usia yang semakin tua dapat mengakibatkan
terjadinya penurunan kinerja pada beberapa organ tubuh manusia. Salah satunya adalah tubuh
menjadi semakin sulit untuk merespon glukosa. Akibatnya, glukosa yang masuk ke dalam tubuh
manusia melalui makanan akan menumpuk di dalam darah. Glukosa yang menumpuk di dalam
darah dapat menimbulkan berbagai macam gangguan pada kesehatan tubuh manusia. Salah
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satunya adalah penyakit Diabetes Mellitus. Jika diabetes tidak ditangani dengan baik, hal ini dapat
menimbulkan berbagai komplikasi yang dapat membahayakan nyawa penderitanya. Semakin cepat
penyakit diabetes terdeteksi maka akan semakin cepat juga penyakit diabetes dapat ditangani.
Oleh karena itu penelitian pada skripsi ini mencoba untuk mencari cara agar dapat dengan cepat
mendeteksi dugaan gejala seseorang terhadap penyakit Diabetes Mellitus.

Pada skripsi ini dibangun perangkat lunak berbasis website berupa perangkat lunak pendeteksi
diabetes pada wanita dengan menggunakan algoritma ID3. Perangkat lunak yang dibangun
dapat mendeteksi dugaan seseorang terhadap serangan penyakit Diabetes Mellitus berdasarkan
indikator-indikator/ gejala diabetes. Algoritma ID3 tersebut diimplementasikan untuk membangun
sebuah pohon keputusan berdasarkan fitur yang tersedia pada dataset. Dataset diolah dengan
menggunakan teknik seleksi fitur information gain sehingga dapat dibangun pohon keputusan.
Pembangunan pohon keputusan dilakukan dengan menggunakan library decision-tree yang telah
mengimplementasikan algoritma ID3. Beberapa ciri yang ada pada hasil lab pasien wanita digunakan
sebagai atribut penelusur pada pohon keputusan ID3 yang telah dibagun berdasarkan pengolahan
dataset sebelumnya.

Dataset yang digunakan pada skripsi ini adalah dataset diabetes (dataset yang dibuat berdasark-
an history pencatatan medis terkait diabetes). Data yang digunakan untuk menjadi acuan dalam
penelitian ini adalah data yang diperoleh dari UCI Machine Learning Repository. Sumber data
original UCI Machine Learning Repository adalah dataset yang diperoleh dari Research Center,
RMI Group Leader Applied Physics Laboratory The Johns Hopkins University Johns Hopkins Road
Laurel. Fitur yang digunakan sebagai faktor diabetes untuk menjadi atribut dalam penelitian ini
adalah Pregnancies (Number of times pregnant), Glucose (Konsentrasi glukosa plasma) yang didapat
dari uji toleransi glukosa, BloodPressure (tekanan darah), SkinThickness (Ketebalan lipatan kulit
trisep (mm)), Insulin, BMI (Body mass index), DiabetesPedigreeFunction (Fungsi silsilah diabetes)
yaitu fungsi yang menilai kemungkinan diabetes berdasarkan riwayat keluarga, Age (umur).

Pada skripsi ini, ruang lingkup dibatasi menjadi pendeteksi diabetes mellitus tipe 2 pada pasien
wanita yang berusia 21 tahun ke atas. Perangkat lunak ini menampilkan informasi mengenai
kondisi pengguna terkait mengidap diabetes mellitus atau tidak sebagai hasil utama, dan informasi
tambahan mengenai indeks masa tubuh pengguna, informasi mengenai kategori tekanan darah
pengguna, informasi mengenai apakah pengguna mengalami obesitas. Perangkat lunak dibangun
dengan menggunakan library ReactJS untuk membangun UI (User Interface) perangkat lunak dan
menggunakan node.js untuk membangun back-end perangkat lunak. Untuk dapat membangun
perangkat lunak menggunakan library ReactJs dan node.js maka bahasa pemrograman yang
digunakan adalah bahasa pemrograman JavaScript. Sedangkan pengujian dari perangkat lunak
dilakukan dengan 3 cara pengujian yaitu pengujian fungsional dengan menggunakan Black Box
Testing, pengujian eksperimen berdasarkan uji kasus, dan pengujian user acceptance test (UAT).

1.2 RumusanMasalah
Berdasarkan latar belakang di atas, terdapat beberapa rumusan masalah yang akan dibahas pada
penelitian ini.

1. Bagaimana menetapkan kriteria / indikator dan gejala dari penyakit diabetes untuk mendeteksi
penyakit diabetes?

2. Bagaimana cara kerja algoritma ID3 untuk mendeteksi gejala penyakit diabetes?

3. Bagaimana membangun Perangkat Lunak Aplikasi Deteksi Gejala Penyakit Diabetes pada
Wanita dengan menggunakan algoritma ID3?
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1.3 Tujuan
Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Melakukan studi pustaka dan studi lapangan untuk menganalisis kriteria yang menjadi
indikator dan gejala dari penyakit diabetes.

2. Memahami cara kerja algoritma ID3 dalam mendukung pengambilan keputusan mendeteksi
gejala penyakit diabetes pada wanita.

3. Membangun perangkat lunak deteksi gejala penyakit diabetes pada wanita dengan menggu-
nakan library decision-tree yang telah mengimplementasikan algoritma ID3.

1.4 BatasanMasalah
Dalam penelitian ini dibuat batasan-batasan masalah dalam pembuatan sistem pendeteksi Diabetes
Mellitus. Batasan-batasan masalah yang ditetapkan adalah sebagai berikut:

1. Tipe/ kelas dari penyakit diabetes yang dipakai untuk menjadi skala pendeteksian dibatasi
yaitu pada diabetes tipe 2 (Diabetes Mellitus).

2. Penanganan kasus diabetes dipersempit menjadi untuk kelompok wanita dewasa (usia 21
tahun ke atas).

3. Dataset yang digunakan dalam pembangunan perangkat lunak adalah berupa data Ms.excel
yang diperoleh dari dataset online machine learning [12].

4. Pohon keputusan yang digunakan perangkat lunak pendeteksi Diabetes Mellitus pada peneli-
tian ini dibangun dengan menggunakan library decision-tree yang telah mengimplementasikan
algoritma ID3.

1.5 Metodologi
Metodologi yang dilakukan pada skripsi ini adalah sebagai berikut.

1. Melakukan studi literatur algoritma ID3;

2. Melakukan studi literatur terkait penyakit diabetes;

3. Mencari dan melakukan pengamatan terhadap dataset yang dibutuhkan untuk membuat
pohon keputusan;

4. Melakukan wawancara kepada dokter atau pihak medis yang pernah menangani kasus diabetes
untuk mengetahui faktor atau gejala yang menjadi indikator penyakit diabetes;

5. Melakukan penyebaran kuesioner untuk mengamati kebutuhan dan pemahaman masyarakat
terkait Diabetes Mellitus;

6. Menyusun langkah proses pembentukan pohon keputusan diabetes;

7. Menetapkan spesifikasi pengguna perangkat lunak;

8. Menetapkan spesifikasi perangkat lunak (diagram usecase dan diagram kelas);

9. Membangun perangkat lunak pendeteksi Diabetes Mellitus;
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10. Melakukan pengujian (pengujian fungsional, pengujian kasus uji, dan pengujian pada pengguna
umum (User Acceptance Test) dengan menggunakan beberapa kasus uji pada perangkat lunak
pendeteksi penyakit diabetes;

11. Menyusun dokumen skripsi.

1.6 Sistematika Pembahasan
Sistematika pembahasan pada skripsi ini dapat dilihat sebagai berikut.

1. Bab 1 Pendahuluan berisi Latar belakang, rumusan masalah, tujuan, batasan masalah,
metodologi, dan sistematika pembahasan.

2. Bab 2 Landasan Teori berisi teori-teori diabetes, diabetes melitus, gejala dan faktor diabetes
mellitus, diabetes dan hipertensi, oral glucose tolerance test (OGTT), skin thickness, data
mining, pengertian algoritma ID3, arsitektur pohon keputusan, entropy & information gain,
Node.js, React Js.

3. Bab 3 Analisis berisi analisis kebutuhan sistem (studi lapangan, analisis masalah, analisis
kebutuhan dataset, analisis kebutuhan library, analisis membangun pohon keputusan), analisis
kebutuhan perangkat lunak (spesifikasi pengguna, spesifikasi perangkat lunak, diagram
kebutuhan perangkat lunak). Studi lapangan berisi analisis terhadap hasil wawancara dan
analisis hasil kuesioner. Diagram kebutuhan perangkat lunak dibuat dalam bentuk diagram
kelas dan usecase.

4. Bab 4 : Perancangan Data (Data Pasien dan Data Artikel), Perancangan Interaksi Antar
Komponen Kelas berupa sequence diagram, Perancangan Kelas, Perancangan API Pendeteksi
Diabetes Mellitus dan Perancangan Antarmuka untuk membangun perangkat lunak.

5. Bab 5 : Implementasi dari perancangan perangkat lunak (Implementasi Perangkat Lunak
dan Perangkat Keras, Implementasi Kelas, Implementasi Antarmuka, Implementasi API
Pendeteksi Diabetes Mellitus) dan Pengujian (pengujian fungsional, pengujian eksperimen
kasus uji, User Acceptance Test, kesimpulan pengujian) terhadap hasil implementasi perangkat
lunak.

6. Bab 6 : Kesimpulan dari awal hingga akhir penelitian, serta saran untuk pengembangan
selanjutnya.




