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Abstrak 

 

PENGARUH DESAIN BUKAAN  

TERHADAP VENTILASI ALAMI YANG OPTIMAL  

UNTUK PERTANDINGAN BULU TANGKIS  

DI ISTORA GELORA BUNG KARNO JAKARTA 
 

Oleh 

Denisa Abigail 

NPM: 2016420167 

 

Kenyamanan termal menjadi salah satu permasalahan utama bagi gelanggang 

olahraga (GOR) pada umumnya, terutama pada GOR bulu tangkis. Bulu tangkis 

membutuhkan kecepatan angin di bawah 0,2 m/s supaya peforma shuttlecock baik. 

Sedangkan, kondisi termal yang tidak nyaman di Istora Gelora Bung Karno Jakarta 

dirasakan oleh beberapa atlit yang pernah berlatih dan bertanding di sana. Permasalahan 

utamanya adalah angin air conditioner yang terlalu kencang untuk pertandingan bulu 

tangkis. Di sisi lain, penonton pertandingan bulu tangkis membutuhkan kecepatan angin 

minimal 0,25 m/s untuk merasa nyaman. Sehingga, penonton tidak merasakan 

ketidaknyamanan termal oleh karena air conditioner tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi penyebab ketidaknyamanan termal 

dan mengupayakan ventilasi alami pada Istora Gelora Bung Karno Jakarta. Ruang lingkup 

penelitian adalah mengenai kenyamanan termal dengan pembahasan mengenai ventilasi 

alami dengan metode observasi dan simulasi menggunakan software Autodesk CFD. Hasil 

penelitian pada akhirnya akan berupa hasil simulasi dengan angka yang menentukan 

tingkat kenyamanan termal pada GOR Istora Gelora Bung Karno Jakarta sesuai dengan 

standar kenyamanan termal untuk gelanggang olahraga bulu tangkis di iklim tropis.  

Orientasi inlet dan outlet bangunan memiliki peran yang penting. Inlet diletakkan di 

arah angin datang sepanjang tahun, namun outlet diletakkan utamanya di utara. Supaya 

ketika angin datang dari barat atau timur, dapat langsung dibelokkan ke arah utara. 

Sedangkan untuk arah angin datang dari selatan, dapat langsung lurus menuju outlet di 

utara juga. Dengan demikian, angin akan tegak lurus dengan orientasi lapangan bulu 

tangkis di Istora Gelora Bung Karno Jakarta. 

Hasil penelitian adalah ventilasi alami bisa menjadi solusi ketidaknyamanan termal 

di Istora Gelora Bung Karno Jakarta. Melalui simulasi, penelitian ini menemukan bahwa 

angin dapat masuk ke dalam bangunan melalui posisi inlet dan outlet yang tinggi dengan 

kecepatan yang maksimal dan turun ke ketinggian lapangan dengan kecepatan yang rendah. 

Dengan demikian, perilaku angin yang seperti itu dapat dimanfaatkan di dalam bangunan 

supaya kecepatan angin maksimal melayani penonton pada ketinggian tribun dan 

kecepatan angin minimum melayani olahragawan yang berada pada ketinggian lapangan, 

sehingga kedua pengguna tersebut terpenuhi persyaratan kenyamanan termalnya. 

Sedangkan, desain bukaan yang menjadi solusi adalah desain bukaan dengan sistem 

fleksibel atau dapat dioperasionalkan (dibuka dan ditutup). Kekurangannya adalah desain 

bukaan harus dikontrol oleh pengelola sesuai dengan kondisi termal lingkungannya. 

Kelebihannya, desain bukaan bisa dibuka atau ditutup sesuai dengan kebutuhan dan 

keinginannya. 

Kata-kata kunci: kenyamanan termal, ventilasi alami, Bulu Tangkis, GOR 
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Abstract 

 

THE INFLUENCE OF OPENING DESIGNS WITH OPTIMUM 

NATURAL VENTILATION FOR BADMINTON MATCH IN 

ISTORA GELORA BUNG KARNO JAKARTA 
 

by 

Denisa Abigail 

NPM: 2016420167 

 
Thermal comfort is one of the main problems in terms of indoor arenas in general, 

especially in indoor arenas for badminton. Badminton needs only minimum of wind velocity 

and the court must be set up laterally from the dominant wind direction, so the match could 

go without any trouble, which the maximum velocity is 0,2 m/s. This type of thermal 

discomfort was felt by few badminton athletes who played in Istora Gelora Bung Karno 

Jakarta. The discomfort was because of the wind from the air conditioner that exceeded 

the maximum velocity required. On the other hand, the audience need minimum velocity of 

0,25 m/s. Therefore, the audience do not feel the thermal discomfort because of the air 

conditioner.   

The research’s aim is to identify the source of the thermal discomfort and to try to 

modify the ventilations to be naturally ventilated. The discussion of the research consists 

natural ventilation of the thermal comfort with observation and simulation method using 

Autodesk CFD software. The results will be numbers that rates the thermal comfort in 

Istora Gelora Bung Karno Jakarta. 

The orientation and position of the inlet and the outlet have an important role. The 

inlets are placed on the side where the wind enters throughout the year, and the outlet is 

placed on the north side. So the wind that enters from the west or east, could be manuvered 

to the north, and the wind that enters from the south could go straight out through the outlet 

on the north side. Therefore, the wind could flow laterally throughout the badminton arena.  

The results of the research shows that natural ventilation could be a solution for 

the thermal discomfort in Istora Gelora Bung Karno Jakarta. From the simulation, the 

research found that the wind can enter from an inlet that is highest from the ground with a 

maximum speed and can slow down on the level of the arena. This wind behavior can bring 

benefit to Istora Gelora Bung Karno Jakarta, because it can bring faster wind through the 

audience’s tribune but also can bring slower wind for the athletes on the arena, therefore 

can bring comfort to both users and can still fullfil their requirements. The opening designs 

that can be the solution is the flexible openings. The minus side from the flexible opening 

is that the openings must be controlled by the staffs of Istora Gelora Bung Karno Jakarta. 

The plus side is that the design openings can be closed and opened as they need. 

Key Words: thermal comfort, natural ventilation, badminton, indoor arena  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Gelanggang Olahraga (GOR) merupakan arena atau tempat untuk melaksanakan 

pertandingan berbagai jenis olahraga. Pada umumnya, GOR mempunyai luas dan tinggi yang 

besar, karena kebutuhan ruang gerak untuk berolahraga  dan kapasitas penonton yang besar. Oleh 

karena kebutuhan secara volumetrik besar, GOR dengan selubung yang tertutup perlu 

memperhatikan kecukupan dari segi kenyamanan termal, baik untuk penonton maupun 

olahragawan yang bertanding. 

Di Indonesia, Gelora Bung Karno (GBK) menjadi kompleks GOR utama yang mempunyai 

berbagai tipe GOR di dalamnya, sesuai kebutuhan olahraganya. Salah satu bangunannya adalah 

Istora Gelora Bung Karno Jakarta. Secara fungsi, Istora GBK merupakan stadion olahraga 

tertutup yang serbaguna, namun olahraga yang paling sering dilaksanakan dalam bangunan ini 

adalah bulu tangkis.  

 Bulu tangkis adalah salah satu jenis olahraga yang kelancaran bermainnya sangat 

dipengaruhi oleh kecepatan angin di sekitarnya. Jika kecepatan angin terlalu tinggi, maka 

‘shuttlecock’ atau ‘bola bulu tangkis’ susah untuk dikontrol oleh pemain. Itu sebabnya, permainan 

bulu tangkis sering dilaksanakan di lapangan indoor supaya angin yang masuk ke lapangan dapat 

dikontrol dengan intensitas yang minim. Namun di sisi lain, pemain bulu tangkis juga 

membutuhkan kenyamanan termal yang optimal supaya terhindar dari situasi yang buruk, seperti 

dehidrasi, heat stroke, maupun heat exhaustion, yang dapat teratasi antara lain oleh sirkulasi udara 

yang baik. Pemain bulu tangkis yang sedang beraktivitas dengan intensitas yang tinggi 

membutuhkan sirkulasi udara yang cukup, karena semakin tinggi intensitas olahraga seseorang, 

semakin besar pula kebutuhan oksigen dan pengeluaran keringat dari dalam tubuh. 

 Istora GBK pada awal dibangun pada tahun 1969 mempunyai sistem penghawaan secara 

alami. Namun, bukaannya pada saat itu sangat kecil jika dibandingkan dengan volume bangunan 

yang sangat besar. Selain itu, keadaan suhu Istora GBK pada saat itu sangat panas. Sirkulasi udara 

yang kurang memadai membuat suhu panas tersebut kurang memadai dan banyak petanding dari 

luar negeri yang menyatakan ketidaknyamanannya secara termal. Oleh sebab itu, pengelola 

mengganti sistem penghawaan menjadi menggunakan air conditioner (AC). Sistem penghawaan 

yang menggunakan AC masih diterapkan hingga pada akhirnya Istora GBK direnovasi secara 

besar pada tahun 2016 untuk keperluan Asian Games 2016 di Indonesia.  



 

2 

 

Kondisi termal yang tidak nyaman dirasakan oleh salah satu pemain bulu tangkis putra 

Indonesia, Jonathan Christie, pada turnamen Indonesia Masters 2018 di Istora GBK. Jonathan 

mengatakan bahwa shuttlecock tidak mampu dikembalikan dengan baik akibat angin dari air 

conditioner yang terlalu kencang di dalam arena tersebut (Verdi, 2018). “Pemain ganda putri 

Nitya Krishinda Maheswari adalah salah satu yang sudah mencoba lapangan Istora. ‘Sejauh ini 

hampir sama keadaannya dengan Istora dulu. Catatan saya lebih ke angin karena agak lumayan 

kencang. Jadi yang lebih diperhatikan saat pertandingan ya sirkulasi anginnya dan lampu agak 

sedikit silau,’ kata Nitya. Hal yang sama diungkapkan pebulutangkis veteran Sony Dwi Kuncoro. 

‘Memang saat saya coba memang masih ada yang perlu disesuaikan. Seperti air conditioner yang 

terlalu kencang.’ kata Sony.” (Mercy, 2018). 

Menurut panitia pertandingan, air conditioner sudah diupayakan seminimal mungkin, 

namun kondisi termal Istora GBK tanpa air conditioner terlalu panas untuk sebuah pertandingan 

yang ramai dengan orang. Kondisi ini dirasakan setelah Istora GBK menyelesaikan renovasinya 

pada tahun 2016 untuk acara Asian Games 2016 yang salah satu pertandingannya dilaksanakan 

di arena tersebut. Hal ini disayangkan karena Istora GBK merupakan salah satu arena yang paling 

sering digunakan untuk menyelenggarakan turnamen bulu tangkis hingga bertaraf internasional. 

   

 

Pada umumnya, kenyamanan termal dipengaruhi oleh banyak aspek, baik dari iklim 

(kondisi termal yang sudah ada), lingkungan buatan, baik kawasan sekitar, arsitektur, maupun 

pengendalian strukturalnya (elemen-elemen yang dapat meningkatkan atau menurunkan kondisi 

termal yang sudah ada), serta manusia di dalamnya (dapat juga meningkatkan dan menurunkan 

kondisi termal yang sudah ada dengan pelepasan dan perolehan kalor dari dalam tubuhnya).  

Iklim adalah aspek yang paling pertama harus diperhatikan terlebih dahulu, karena 

merupakan kondisi termal yang sudah mutlak dari alam atau merupakan kondisi yang sudah 

‘diberikan’ apa adanya (given condition). Aspek iklim pada kenyamanan termal pada Istora 

Gelora Bung Karno Jakarta harus memperhatikan terkait iklim tropis yang berbeda 

karakteristiknya dibandingkan iklim lain, yaitu kelembaban dan suhu yang jauh lebih tinggi 

Gambar 1.1 Interior Istora 

Gelora Bung Karno Jakarta  

Sumber: Datra Internusa 

Gambar 1.2 Lapangan 

Bulu Tangkis di Istora 

Gelora Bung Karno 

Jakarta  

Sumber: Medcom.id 

Gambar 1.3 Eksterior Istora Gelora 

Bung Karno  

Sumber: Djarum Badminton 
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dibandingkan negara-negara yang tidak di dekat garis Ekuator. Dengan demikian, 

ketidaknyamanan termal tersebut efektif apabila ditanggulangi dengan ventilasi alami, yaitu 

gerakan udara yang terarah dan terkendali kecepatannya dengan baik.  

Untuk memperoleh gerakan udara yang terarah dan terkendali, maka harus memperhatikan 

dari arah udara tersebut masuk. Berawal dari lingkungan sekitar, yaitu bagaimana tatanan dan 

material kawasan sekitar Istora Gelora Bung Karno mempengaruhi gerakan udara yang masuk, 

baik terblokir, tersaring, atau terbuka begitu saja. Selanjutnya, bagaimanakah pengendalian 

struktural, baik perletakkan & orientasi, letak & posisi, dimensi, tipe, maupun arah bukaannya, 

karena mempengaruhi bagaimana pola aliran udara masuk ke dalam bangunan. Terakhir, 

memperhatikan bagaimana tatanan, material, serta aktivitas di dalam GOR Istora Gelora Bung 

Karno Jakarta, karena pola aliran udara yang masuk bergerak mengikuti tatanan ruang dalamnya 

dan harus tepat sasaran ke aktivitas yang dituju dengan arah dan kecepatan yang terkendali. 

1.2. Perumusan Masalah 

Sejak tahun 1970-an, Istora GBK dikeluhkan tidak nyaman secara termal, sehingga 

terpaksa menggunakan penghawaan buatan dengan air conditioner (AC), karena tidak ada lubang 

untuk ventilasi alami.  

Namun, penggunaan AC pun masih membuat pemain bulu tangkisnya tidak nyaman karena 

kecepatan dan arah anginnya tidak terkendali dengan baik. Hal ini mempengaruhi peforma para 

pemain ketika mengikuti pertandingan bulu tangkis, mengingat bulu tangkis adalah olahraga yang 

permainannya sangat mudah dipengaruhi oleh gerakan udara. 

Selain itu, kenyamanan termal secara umum baiknya menggunakan sistem penghawaan 

secara alami, karena lebih menghemat energi dan lebih baik untuk Kesehatan penggunanya. 

Ditambah lagi dengan adanya fenomena pandemi Covid-19, sehingga World Health Organization 

(WHO) lebih menganjurkan untuk menggunakan penghawaan alami, karena sirkulasi udara 

menjadi lebih baik dan virus tidak terperangkap di dalam bangunan. 

Upaya penggunaan ventilasi alami juga baik digunakan untuk segala sesuatu kondisi, 

karena desain yang pasif bisa menghemat energi listrik jauh lebih banyak. Terlebih lagi Istora 

Gelora Bung Karno Jakarta adalah GOR bertaraf internasional, sehingga tuntutan kapasitas di 

dalamnya harus banyak. Akibatnya, GOR Istora Gelora Bung  Karno Jakarta harus mempunyai 

volume (luas dan tinggi) yang besar. Tuntutan volumetrik yang besar ini juga diakibatkan oleh 

fungsinya yang diutamakan untuk pertandingan bulu tangkis dan gerakan manusia dan 

‘shuttlecock’ membutuhkan ruang gerak yang besar. Volume bangunan yang besar menyebabkan 

penghawaan yang dituntut besar pula, sehingga penggunaan penghawaan buatan menjadi tidak 
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efektif dan efisien karena membutuhkan energi yang sangat besar. Maka dari itu, baiknya 

diupayakan menggunakan desain secara pasif berupa penghawaaan alami.  

1.3. Pertanyaan Penelitian 

Pertanyaan penelitian terdiri dari pertanyaan utama dan dapat terjawab dengan pertanyaan-

pertanyaan operasional. 

1.3.1. Pertanyaan Utama 

Bagaimana pengaruh desain bukaan terhadap pola aliran udara untuk kenyamanan termal 

penonton dan pemain, serta terhadap kondisi aliran udara yang disyaratkan untuk pertandingan 

bulu tangkis di Istora Gelora Bung Karno Jakarta? 

1.3.2. Pertanyaan Operasional 

1. Bagaimana pengaruh letak dan orientasi bukaan terhadap pola aliran udara untuk 

kenyamanan termal penonton dan pemain, serta terhadap kondisi aliran udara yang 

disyaratkan untuk pertandingan bulu tangkis di Istora Gelora Bung Karno Jakarta? 

2. Bagaimana pengaruh dimensi bukaan terhadap pola aliran udara untuk kenyamanan 

termal penonton dan pemain, serta terhadap kondisi aliran udara yang disyaratkan 

untuk pertandingan bulu tangkis di Istora Gelora Bung Karno Jakarta? 

3. Bagaimana pengaruh tipe dan pengarah bukaan terhadap pola aliran udara untuk 

kenyamanan termal penonton dan pemain, serta terhadap kondisi aliran udara yang 

disyaratkan untuk pertandingan bulu tangkis di Istora Gelora Bung Karno Jakarta? 

1.4. Tujuan Penelitian 

Mengkaji pengaruh desain bukaan, yaitu letak dan orientasi, dimensi, serta tipe dan 

pengarah bukaan, terhadap pola aliran udara untuk kenyamanan termal penonton dan pemain, 

serta terhadap kondisi aliran udara yang disyaratkan untuk pertandingan bulu tangkis di Istora 

Gelora Bung Karno Jakarta.  

1.5. Manfaat Penelitian 

1. Hasil penelitian ini menjadi masukan rancangan bagi arsitek di kemudian hari 

mengenai desain bukaan untuk ventilasi yang optimal bagi pertandingan Bulu Tangkis 

di gelanggang olahraga. 

2. Menjadi saran bagi pengelola Gelora Bung Karno untuk mengedepankan ventilasi 

alami pada Istora Gelora Bung Karno Jakarta. 
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1.6. Ruang Lingkup Penelitian 

Ruang lingkup penelitian dibatasi pada pembahasan sebagai berikut: 

1. Lingkup pembahasan penelitian adalah kenyamanan termal dengan pembahasan 

ventilasi alami. 

2. Lingkup pembahasan arsitektur meliputi iklim (kondisi termal yang sudah ada), 

lingkungan buatan, baik kawasan sekitar, arsitektur, maupun pengendalian 

strukturalnya (elemen-elemen yang dapat meningkatkan atau menurunkan kondisi 

termal yang sudah ada), serta manusia di dalamnya (dapat juga meningkatkan dan 

menurutkan kondisi termal yang sudah ada dengan pelepasan dan perolehan kalor dari 

dalam tubuhnya). 
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1.7.      Kerangka Penelitian 

 
Gambar 1.4 Kerangka Penelitian 
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