6.1 Kesimpulan

BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bagian ini peneliti akan menyatakan kesimpulan dari hasil penelitian yang

telah dilakukan dengan menggunakan empat dimensi untuk menilai efektivitas program

sekolah lansia “sibulan” di Kecamatan Sukajadi, Kota Bandung. Secara garis besar dapat

dinyatakan bahwa program sekolah lansia sibulan ini tidak efekif. Hal tersebut dapat

diidentifikasi berdasarkan empat dimensi sebagai berikut:

6.2 Saran

1. Dilihat dari dimensi pertama ketepatan sasaran program maka program

sekolah lansia sibulan belum tepat sasaran atau dapat dikatakan tidak
efektif.

Lalu dari dimensi kedua sosialisasi program maka sosialisasi yang
dilakukan sudah cukup merata. Sehingga dimensi ini sudah efektif.
Dimensi ketiga tujuan program bahwa berdasarkan empat tujuan yang
dimiliki oleh sekolah lansia sibulan menggambarkan bahwa secara
keseluruhan tujuan program ini berjalan tidak efektif atau belum
tercapai karena tujuan kedua dan ketiga tidak tercapai, sedangkan untuk

tujuan pertama dan tujuan keempat tercapai.

. Terakhir dimensi pemantauan program bahwa program sekolah lansia

dimanfaatkan dan diterima dengan baik oleh para peserta. Maka untuk

untuk dimensi ini dapat dikatakan sudah efektif.

Berdasarkan hasil penelitian mengenai efektivitas program sekolah lansia sibulan

di Kecamatan Sukajadi, Kota Bandung ini peneliti memberikan saran yaitu:

1. Lebih mempersempit pembatasan wilayah hanya bagi lansia di daerah

Kecamatan Sukajadi. Sehingga seluruh lansia yang berdomisili di Kecamatan

Sukajadi saja yang dapat memanfaatkan dari adanya program ini.

2. Berdasarkan data sebaran lansia bahwa peserta lansia mayoritas berasal dari

Kecamatan Sukagalih. Maka pihak relawan sekolah lansia sibulan perlu untuk

memperluas dan memperbanyak kegiatan sosialisasi di kelurahan lainnya agar
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jumlah peserta yang berasal dari kelurahan lain juga bisa memiliki jumlah yang
sama rata.

. Untuk kegiatan inti sekolah lansia sibulan ini dapat dilaksanakan sebanyak
seminggu sekali. Hal ini dilakukan agar para lansia dapat lebih baik dari kondisi
sebelumnya.

Menambahkan kegiatan lain di luar kegiatan sekolah lansia sibulan agar para

lansia juga memiliki kemampuan lain yang dapat mereka lakukan sendiri saat
mereka berada di luar kegiatan sekolah lansia ini.
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