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ABSTRAK

Kehamilan adalah suatu masa yang dimulai dari konsepsi sampai lahirnya janin. Setiap keha-
milan memiliki risiko yang bahkan dapat menyebabkan kematian. Angka Kematian Ibu (AKI)
merupakan salah satu indikator yang menunjukkan kesejahteraan masyarakat di suatu negara.
Oleh karena itu, perlu untuk memprediksi terjadinya tingkat pemulihan yang disebabkan oleh
faktor-faktor pada kehamilan. Faktor pada kehamilan adalah variabel-variabel yang digunakan
pada data Group Long Term Disability (GLTD) Recovery Rates. Variabel yang digunakan terdiri
dari enam variabel prediktor, yaitu Disability Category, Age Band, Duration, Own Occupation
to Any Transition, Integration with Short Term Disability, dan Gross Indexed Benefit Amount
dan satu variabel respons, yaitu Actual Recovery Rate. Pada skripsi ini, akan dihitung tingkat
pemulihan kehamilan dengan menggunakan metode Random Forests. Metode Random Forests
merupakan metode pengembangan dari metode Decision Trees. Metode Decision Trees dapat
diaplikasikan menjadi Classification Trees dan Regression Trees. Data yang digunakan pada
skripsi ini memiliki variabel respons yang bersifat kuantitatif maka akan digunakan metode
Regression Trees. Dalam metode Random Forests terdapat kumpulan metode Regression Trees
yang akan dilakukan dengan cara bootstrapping. Metode Random Forests akan melakukan
estimasi pada variabel yang digunakan dan memprediksi tingkat pemulihan kehamilan. Selanjut-
nya, akan dilakukan perbandingan pada metode Regression Trees dan metode Random Forests.
Perbandingan kedua metode dilakukan dengan menghitung nilai Mean Square Error (MSE),
yaitu MSE Predicted. MSE Predicted akan dilakukan dengan menggunakan test data setelah
mencocokkan model pada training data. Berdasarkan analisis yang diperoleh dapat disimpulkan
bahwa MSE Predicted pada metode Random Forests lebih baik digunakan untuk memprediksi
data GLTD Recovery Rates pada data kehamilan karena memiliki nilai prediksi yang lebih kecil
daripada metode Regression Trees.

Kata-kata kunci: Kehamilan, Tingkat Pemulihan, Metode Regression Trees, Metode Random
Forests, Mean Square Error (MSE)





ABSTRACT

Maternity is a period that begins with conception until the birth of the fetus. Every maternity
has a risk that can even result in death. Maternal Mortality Rate (MMR) is one of the indicators
that shows the welfare of the people in a country. Therefore, it is important to predict the
recovery rate that is caused by factors of maternity. The factors of maternity are the variables
that are used in the data of Group Long Term Disability (GLTD) Recovery Rates. The variables
that are used consists of six predictor variables, which is Disability Category, Age Band, Duration,
Own Occupation to Any Transition, Integration with Short Term Disability, and Gross Indexed
Benefit Amount and one response variable, which is Actual Recovery Rate. In this final project,
will calculate the recovery rate of maternity using the Random Forests method. The Random
Forests method is the method of developing the Decision Trees method. The Decision Trees
method can be applied to Classification Trees and Regression Trees. Data that is used in this
final project has a response variable that is quantitative then it will be used the Regression
Trees method. In Random Forests method, there is a group of Regression Trees method that
will be done through bootstrapping. The Random Forests method will estimate the variables
that are used and predict recovery rates of maternity. Furthermore, a comparison will be done
between the Regression Trees and the Random Forests methods. This comparison methods
will be done by calculating the Mean Square Error (MSE) rate, which is MSE Predicted. MSE
Predicted will be done using test data after fitting the model on the training data. According to
the analysis that is obtained, it can be concluded that MSE Predicted in the Random Forests
method is better used to predict GLTD Recovery Rates in maternity data because it has a
smaller predictive value than the Regression Trees method.

Keywords: Maternity, Recovery Rates, Regression Trees Method, Random Forests Method,
Mean Square Error (MSE)
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pada suatu perusahaan asuransi terdapat beberapa jenis asuransi, salah satunya adalah asuransi
kesehatan. Asuransi kesehatan merupakan produk asuransi yang menangani masalah kesehatan
tertanggung karena suatu penyakit serta menanggung biaya proses perawatan. Pada dasarnya, biaya
penyebab sakit tertanggung yang dapat ditanggung oleh perusahaan asuransi adalah cedera yang
parah, cacat, sakit hingga kematian karena kecelakaan [1]. Kecacatan seseorang dapat disebabkan
oleh berbagai faktor, salah satunya cacat pada kehamilan sehingga terbentuk asuransi disabilitas
(cacat) pada kehamilan.

Asuransi cacat adalah jenis asuransi yang akan memberikan penghasilan jika pihak tertanggung
(peserta asuransi) tidak dapat melakukan pekerjaan mereka karena cacat. Asuransi cacat terdapat 2
jenis, yaitu asuransi cacat jangka pendek dan asuransi cacat jangka panjang. Asuransi cacat jangka
pendek adalah polis asuransi yang melindungi pihak tertanggung dari kehilangan pendapatan jika
mereka sementara tidak dapat bekerja karena sakit, cedera, atau kecelakaan, sedangkan asuransi
cacat jangka panjang jika pihak tertanggung tidak dapat bekerja untuk jangka waktu yang lama.
Setiap polis asuransi cacat memiliki kondisi yang berbeda untuk pembayaran, penyakit atau kondisi
yang sudah terjadi sebelumnya yang dapat dikecualikan dan berbagai kondisi lain yang membuat
polis tersebut lebih atau kurang bermanfaat bagi pihak tertanggung [2].

Pada skripsi ini, kehamilan tergolong dalam asuransi cacat jangka panjang (kebijakan kelompok
di Amerika Serikat) karena pada umumnya mereka yang memberikan perlindungan setelah tunjangan
pada asuransi cacat jangka pendek berhenti membayar. Dengan demikian, tidak terdapat perbedaan
mendasar antara seseorang menjadi cacat karena komplikasi kehamilan daripada penyakit lainnya.
Dalam hal ini, kehamilan akan pulih lebih cepat dibandingkan penyakit yang lain [3].

Menurut World Health Organization (WHO), Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan salah
satu indikator kesehatan suatu bangsa. Kematian ibu merupakan kematian wanita yang dapat
disebabkan pada saat kondisi hamil atau menjelang 42 hari setelah persalinan. Hal ini dapat terjadi
akibat suatu kondisi yang diperberat oleh kehamilannya maupun dalam masa pemulihan, tetapi
bukan termasuk kematian ibu hamil yang diakibatkan karena kecelakaan. AKI diakibatkan karena
risiko (faktor) yang dihadapi oleh seorang ibu selama masa kehamilan hingga persalinan.

Kesehatan calon ibu adalah salah satu aspek yang penting untuk diperhatikan dalam siklus
kehidupan seorang perempuan karena sepanjang masa kehamilannya dapat terjadi komplikasi yang
tidak diharapkan. Setiap calon ibu akan menghadapi risiko yang bisa mengancam jiwanya. Oleh
karena itu, setiap calon ibu akan memprediksi bahwa mereka akan tetap pulih terhadap risiko yang
terjadi.

Pada tahun 2011, komite Society of Actuaries (SOA) menerbitkan Tabel Laporan Group Long
Term Disability (GLTD) Experience tahun 2008 yang merinci pada model matematika untuk
menentukan tingkat pemulihan. Dalam skripsi ini, akan menggunakan metode Random Forests
untuk menghitung prediksi tingkat pemulihan kehamilan dari data GLTD Recovery Rates pada
tahun 2008 [3]. Pada dasarnya, digunakan metode Random Forests adalah untuk menjaga akurasi
tetap baik dari jumlah data yang besar dengan variabel yang banyak dan meminimalkan kesalahan
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2 Bab 1. Pendahuluan

(error) untuk mengurangi overfitting.
Metode Random Forests merupakan pengembangan dari metode CART (Classification and

Regression Trees). Data GLTD Recovery Rates menggunakan variabel respons yang bersifat numerik
maka akan digunakan metode Regression Trees. Metode Regression Trees merupakan salah satu
metode prediksi yang menggunakan representasi struktur pohon (tree) dan yang paling populer
digunakan. Selain itu, pembangunannya yang relatif cepat, hasil dari model yang dibangun mudah
untuk diinterpretasikan.

Di dalam metode Random Forests terdapat kumpulan metode Regression Trees yang dibangun
dari sampel acak sehingga membentuk hutan (forests). Metode Random Forests menghasilkan hasil
akhir berupa simulasi numerik yaitu sebuah nilai galat kuadrat rata-rata (MSE). Dengan demikian,
menggunakan metode Random Forests diharapkan dapat menghasilkan model yang baik untuk
memprediksi tingkat pemulihan kehamilan. Model tersebut memiliki banyak pohon dengan setiap
simpul merupakan atribut terpilih karena kemampuannya yang baik untuk memprediksi. Atribut
yang dijadikan simpul pada pohon dapat dipertimbangkan sebagai faktor-faktor (variabel) yang
penting dalam tingkat pemulihan.

1.2 Rumusan Masalah
Masalah yang akan dibahas pada skripsi ini adalah:

1. Bagaimana mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat pemulihan kehamilan dengan
menggunakan metode Regression Trees dan Random Forests ?

2. Bagaimana memprediksi tingkat pemulihan kehamilan dengan menggunakan metode Random
Forests ?

3. Bagaimana perbandingan hasil yang diperoleh dari metode Regression Trees dan metode
Random Forests ?

1.3 Tujuan
Tujuan dari penulisan skripsi ini adalah:

1. Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat pemulihan kehamilan dengan menggu-
nakan metode Regression Trees dan Random Forests.

2. Mengetahui prediksi tingkat pemulihan kehamilan dengan menggunakan metode Random
Forests.

3. Membandingkan hasil yang diperoleh dari metode Regression Trees dan metode Random
Forests.

1.4 Batasan Masalah
Batasan masalah yang digunakan dalam skripsi ini adalah:

1. Data yang diolah adalah data peserta asuransi cacat berkelompok jangka panjang.

2. Orang yang hamil akan sembuh kembali (tidak meninggal).

3. Rentang usia ibu hamil antara 20 hingga 70 tahun.
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1.5 Metodologi
Pada skripsi ini, akan mempelajari metode Regression Trees dan Random Forests. Selanjutnya,
menerapkan kedua metode tersebut melalui simulasi numerik dan membandingkan hasil yang
diperoleh dari kedua metode, serta melakukan analisis terhadap pengaruh faktor yang menyebabkan
perubahan pada tingkat pemulihan kehamilan. Data yang digunakan adalah Group Long Term
Disability Recovery Rates (2008) [3]. Untuk memudahkan perhitungan, perangkat lunak yang
digunakan yaitu R dan Microsoft Excel.

1.6 Sistematika Pembahasan
Sistematika pembahasan pada skripsi ini terdiri dari 5 bab, yakni:
BAB 1 : Pendahuluan
Pada bab ini akan dibahas latar belakang, rumusan masalah, tujuan penulisan, batasan masalah,
metodologi, dan sistematika pembahasan.
BAB 2 : Landasan Teori
Pada bab ini akan membahas teori pendukung seperti Machine Learning, Decision Trees, Mean
Square Error (MSE), dan contoh sederhana dari penggunaan metode Regression Trees.
BAB 3 : Random Forests
Pada bab ini akan membahas mengenai teori metode Random Forests, Bootstrap, Out-of-Bag Error
Estimation, Variable Importance, dan contoh sederhana dari penggunaan metode Random Forests.
BAB 4 : Hasil Perhitungan dan Analisis Hasil Prediksi
Pada bab ini memuat hasil perhitungan dengan menggunakan kedua metode dan menganalisis hasil
prediksi dari pengaruh faktor terhadap tingkat pemulihan kehamilan yang telah dibahas pada Bab
2 dan Bab 3.
BAB 5 : Kesimpulan dan Saran
Pada bab ini berisi kesimpulan yang diperoleh dari hasil perhitungan dan analisis pada Bab 4 dan
saran untuk pengembangan yang dapat dilakukan pada penelitian selanjutnya.
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