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ABSTRAK

Tujuan diperlukan oleh setiap orang sebagai motivasi untuk lebih bekerja keras,
tekun dan disiplin. Setiap orang pasti memiliki berbagai macam tujuan, mulai dari tujuan
jangka pendek, jangka menengah, dan jangka panjang. Isi tujuan merekapun pasti berbeda-
beda, mulai dari membayar hutang, membeli sesuatu, dan lain-lain.

Tapi, tidak semua orang dapat dengan mudah mencapai tujuan mereka. Karena
terkadang mereka suka memaksakan untuk membeli sesuatu tanpa mengetahui kemampuan
daya beli mereka. Dengan melakukan perencanaan keuangan keluarga, masalah tersebut bisa
teratasi. Perencanaan keuangan tersebut terdiri dari neraca, laporan laba rugi, dan budget kas.
Banyak keluarga tidak memakai perencanaan keuangan keluarga dalam mencatat penerimaan
dan pengeluaran mereka. Mereka hanya mencatat di buku atau di kertas atau hanya
menyimpan bon dan struk belanja. Cara tersebut tidak efektif karena tidak dapat digunakan
untuk menganalisa kemampuan setiap keluarga untuk mencapai tujuan. Maka dari itu
seringkali keluarga tidak mampu mencapai tujuan padahal mereka merasa tujuan tersebut
dapat tercapai. Perencanaan keuangan keluarga dapat membantu keluarga untuk
memprediksi kondisi keuangan mereka sehingga dapat memberikan gambaran apakah
mereka dapat mencapai tujuan mereka atau tidak.

Dalam skripsi ini penulis menggunakan objek yaitu lima keluarga dengan latar
belakang, kondisi keuangan, dan tujuan yang berbeda-beda. Dengan begitu penulis dapat
memberikan informasi kepada keluarga mengenai pentingnya menerapkan perencanaan
keuangan keluarga.

Dari informasi yang telah didapat dari keluarga responden, penulis menyusunnya ke
dalam neraca, laporan laba rugi, dan budget kas. Penulis mengharapkan, terutama dengan
adanya budget kas, setiap keluarga dapat mempertimbangkan mengenai keputusan yang akan
diambil untuk mencapai tujuan-tujuan mereka. Apakah tujuan tersebut dapat dicapai dengan
kondisi keuangan tersebut atau tujuan tersebut belum dapat dicapai dalam waktu dekat dan
harus dipertimbangkan kembali bagaimana cara untuk mencapai tujuan tersebut. Mungkin
dengan mencari pekerjaan lain untuk menambah pendapatan. Dengan begitu setiap keluarga
akan dapat mencapai tujuan-tujuan mereka dengan lebih jelas dan mudah.

Kata kunci: Perencanaan keuangan, Neraca, Budget kas, Tujuan keluarga
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Penelitian

Uang dan keluarga adalah hal yang diperlukan oleh kita semua. Karena segala
sesuatu yang kita perlukan membutuhkan uang dan kita adalah makhluk sosial yang
tidak bisa hidup sendiri yang akan selalu membutuhkan orang lain. Sudah merupakan
hakikat manusia pada umumnya bila uang yang dimiliki semakin banyak maka
semakin banyak pula keinginan atau kebutuhan manusia tersebut. Salah satunya yaitu
membentuk sebuah keluarga. Dalam membentuk sebuah keluarga, kita harus
merencanakan segala sesuatu yang kita perlukan untuk masa depan. Karena banyak
biaya dan banyak hal yang diperlukan, seperti biaya pernikahan, rumah, kendaraan,
kebutuhan sehari-hari, biaya rumah sakit ketika istri melahirkan, biaya untuk
membersarkan anak, dan masih banyak lagi. Belum ditambah pengeluaran yang tidak
terduga, seperti ada keluarga yang sakit, ada keluarga yang meninggal, dan lain-lain.
Lalu bagaimana bila keinginan atau kebutuhan kita lebih besar dari uang yang kita
miliki? Yang terjadi adalah hal tersebut tidak akan bisa terpenuhi. Maka dari itu,
dibutuhkan solusi yang dapat mengatasi permasalahan tersebut sebelum menjadi
permasalahan yang lebih besar, yaitu dengan menerapkan perencanaan keuangan
keluarga.

Sebenarnya tanpa sadar, kita sudah melalukan perencanaan keuangan dalam
kehidupan kita sehari-hari. Hanya saja tidak menggunakan langkah-langkah yang
tepat. Mengatur keuangan itu tidak semudah yang dibayangkan apalagi mengatur
keuangan keluarga. Diperlukan pemikiran yang matang agar tujuan keluarga bisa
tercapai. Dalam sebuah keluarga kita perlu berdiskusi apa yang menjadi prioritas
keluarga tersebut saat ini. Setiap keluarga perlu memisahkan mana kebutuhan yang

bersifat primer, sekunder, dan tersier. Juga apa yang menjadi tujuan jangka pendek,
1



jangka menengah dan mana yang merupakan tujuan jangka panjang dari keluarga
tersebut. Karena bila setiap keluarga memiliki tujuan yang sama maka tujuan tersebut
akan lebih mudah dicapai.

Setiap keluarga juga perlu mengetahui sumber penghasilan mereka dan perlu
membedakan mana yang menjadi pendapatan tetap (fixed income) dan mana yang
merupakan pendapatan tidak tetap (non fixed income). Pembuatan suatu perencanaan
keuangan keluarga secara menyeluruh dapat membantu setiap orang untuk lebih
fokus dan bisa mengendalikan keuangannya, sehingga dapat memberikan banyak
keuntungan bagi diri sendiri juga bagi keluarga itu sendiri. Maka dari itu, penelitian
ini dilakukan agar setiap orang dan setiap keluarga dapat lebih paham bagaimana
cara mengatur keuangannya dengan melakukan perencanaan keuangan agar bisa
mencapai tujuan secara optimal bagi diri sendiri juga bagi keluarga itu sendiri.

Gaurav Akrani (2011) mengatakan bahwa “A financial plan is an estimate of
the total capital requirements of the company. It selects the most economical sources
of finance. It also tells us how to use this finance profitably. Financial plan gives a
total picture of the future financial activities of the company.” Yang berarti Sebuah
rencana keuangan adalah perkiraan total kebutuhan modal perusahaan. Hal ini juga
berarti memilih sumber keuangan yang paling ekonomis. Juga memberitahu kita bila
menggunakan keuangan ini akan menguntungkan. Rencana keuangan memberikan
gambaran total dari kegiatan keuangan masa depan perusahaan.

Menurut FPSB (2007), ’Perencanaan keuangan adalah proses mencapai tujuan
hidup seseorang melalui manajemen keuangan secara terencana,yang termasuk
tujuan hidup adalah membeli rumah, menabung untuk pendidikan anak atau
merencanakan pensiun. Biasanya seseorang melakukan perencanaan keuangan hanya
untuk mencapai tujuan individunya saja, seperti membeli motor, mobil, dan
handphone.

Penulis mengharapkan semoga dengan adanya perencanaan keuangan , setiap
keluarga dapat menyisihkan dana untuk kebutuhan masa depan anak ataupun mereka
sendiri. Penjelasan di atas hanya berisi sebagian kecil contoh yang ada di masyarakat.

Penulis menginginkan setiap keluarga bisa mengelola keuangan mereka dengan baik
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melalui penelitian yang dilakukan oleh penulis ini agar tujuan-tujuan keluarga
tersebut bisa tercapai. Oleh karena itu, penulis ingin mengangkat topik ini menjadi
sebuah karya ilmiah tentang perencanaan keuangan dalam keluarga dengan judul *
Pentingnya Peran Perencanaan Keuangan Keluarga untuk Masa Depan “. Dengan
adanya karya ilmiah ini diharapkan dapat membantu keluarga-keluarga responden
serta keluarga lainnya yang mempunyai kesulitan dalam mengatur keuangan mereka

agar bisa mengatur keuangan mereka dengan baik.

1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, serta mengingat luasnya pembahasan yang
akan diteliti, maka penulis membatasi penelitian hanya pada 5 keluarga dengan 5
kondisi ekonomi yang berbeda. Dengan pembatasan masalah tersebut,

maka perumusan masalahnya adalah :

1. Apakah setiap keluarga memiliki tujuan yang jelas dan melakukan perencanaan
keuangan sederhana?

2. Bagaimana cara setiap keluarga mencapai tujuan keuangan
mereka?

3. Bagaimana peran perencanaan keuangan dalam membantu setiap

keluarga mencapai tujuan mereka?

1.3.Tujuan dan kegunaan Penelitian
Sesuai dengan permasalahan diatas, maka tujuan dari penelitian ini adalah :

1. Untuk mengetahui apakah setiap keluarga sudah memiliki tujuan yang jelas dan
menggabungkan skala prioritas mereka dengan perencanaan keuangan.

2. Untuk mengetahui apakah setiap keluarga mampu mencapai tujuan keuangan
mereka.

3. Mengetahui bagaimana setiap keluarga melakukan perencanaan keuangan untuk

mencapai tujuan mereka.



Adapun manfaat dari penelitian ini adalah :

1. Bagi penulis, penelitian ini dapat membantu dalam menambah pengetahuan
tentang bagaimana cara mengelola keuangan dengan baik dan tepat untuk
kepentingan individu maupun keluarga. Juga sebagai penerapan teori-teori yang
sudah dipelajari selama ini, teutama tentang manajemen keuangan. Penelitian ini
juga dilakukan karena merupakan salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana
Ekonomi (S1) Program Studi Manajemen Fakultas Ekonomi Universitas Katolik

Parahyangan.

2. Dalam bidang akademis, penelitian ini bermanfaat sebagai tambahan ilmu
pengetahuan dalam bidang ekonomi, khususnya dalam perencanaan keuangan dan

dapat menjadi referensi maupun sebagai perbandingan bagi penelitian selanjutnya

3. Bagi setiap keluarga responden, penelitian ini diharapkan dapat menjadi
gambaran dan pembelajaran mengenai bagaiman cara mengelola keuangan
dengan tepat sehingga setiap keluarga dapat mengelola keuangannya dengan
lebih baik agar masing-masing individu dalam setiap keluarga tersebut dapat

mencapai tujuan yang diinginkan.

1.4.Kerangka Pemikiran

Perencanaan keuangan sering dianggap hal yang tidak penting. Karena
kebanyakan orang beranggapan bila mereka telah melakukan hal tersebut. Padahal
mereka belum tentu mengetahui bagaimana cara yang tepat dalam merencanakan
keuangan mereka. Dalam kehidupan Kita, kita pasti pernah berpikir mengapa dana
yang kita miliki tidak dapat memenuhi kebutuhan kita atau mengapa kita tetap tidak
bisa mewujudkan tujuan kita meskipun kita memiliki dana yang cukup. Hal itu
mungkin terjadi karena setiap keluarga belum mengetahui dengan pasti bagaimana



menyesuaikan tujuan mereka dengan kondisi yang mereka hadapi saat ini. Dalam
menentukan tujuan keuangan, masing-masing keluarga harus dapat menyesuaikan
dengan keadaaan keuangan keluarganya saat ini dan membutuhkan persiapan akan
keuangan. Selain itu, jangka waktu pencapaian tujuan keuangan akan sangat penting
untuk dapat mempermudah langkah yang akan diambil dalam pencapaian tujuan
keuangan tersebut (Sundjaja, R. S., Barlian, 1., & Sundjaja, D. P., 2012:231).

Setiap keluarga diharapkan dapat memaksimalkan pendapatan mereka untuk
memenuhi kebutuhan dan untuk mencapai tujuan mereka. Setiap anggota keluarga
harus saling membantu dalam menyusun skala prioritas dan dalam menggunakan
pendapatan tersebut dengan efektif dan efisien. Sebelum melakukan hal tersebut
banyak data yang diperlukan, seperti laporan penerimaan perbulan, pengeluaran
perbulan, tujuan keluarga, kondisi keluarga saat ini dan masih banyak lagi. Oleh
karena itu penulis akan mengumpulkan data tersebut dengan melakukan wawancara

kepada keluarga-keluarga yang berada di sekitar penulis.

Penulis akan melakukan wawancara secara mendetail mengenai data dan
informasi terkait yang dibutuhkan sebagi bahan penelitian. Penulis akan menentukan
apakah dengan dana yang dimiliki, keluarga ini dapat mencapai tujuannya atau tidak.
Dari data dan informasi yang dikumpulkan, penulis akan membuat neraca dan
laporan laba rugi. Kemudian penulis akan membuat budget kas untuk periode
selanjutnya. Penulis juga akan melakukan analisis rasio dari laporan keuangan yang

telah dibuat sebelumnya.

Dari hasil tersebut, penulis bisa memutuskan apakah keluarga tersebut bisa
mencapai tujuan mereka atau tidak. Setiap keluarga pasti memiliki tujuan yang
berbeda-beda, tapi alangkah baiknya bila setiap keluarga lebih mementingkan
kebutuhan primer dan sekunder dibanding kebutuhan tersier. Bila budget yang
dimiliki berlebih barulah bisa memenuhi kebutuhan tersier. Dari tujuan-tujuan
tersebut, setiap keluarga harus bisa membedakan mana yang harus dipenuhi dalam
waktu dekat, dan mana yang bisa ditunda dulu. Harus diperhatikan jangka waktunya

(Jangka pendek, menengah, dan panjang).



Kemudian penulis harus menganalisis apakah ada penghalang atau hambatan

dalam mencapai tujuan keluarga atau tidak. Bila terdapat hambatan, penulis akan

membantu untuk mencari solusi yang terbaik untuk membantu keluarga responden.

Penulis akan membuat budget kas baru untuk membantu keluarga responden dalam

mencapai tujuan mereka.

Penulis mengharapkan dengan adanya perencanaan keuangan ini masa depan

keluarga akan menjadi lebih baik. Semua keluarga pasti mengingkinkan kehidupan

yang bahagia (dalam hal ini secara finansial), tapi semua itu hanya dapat terjadi bila

setiap anggota keluarga merubah cara pandang mereka terhadap perencanaan

keuangan. Dengan begitu jalan untuk mencapai tujuan akan semakin lancar.

Berikut adalah rangkuman uraian diatas dalam bagan kerangka pemikiran yang

dapat dilihat pada gambar 1.1 :
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