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Abstrak 

 

PENGARUH TATANAN MASSA, DESAIN BUKAAN  
DAN RUANG DALAM TERHADAP EFEKTIVITAS 
PENCAHAYAAN ALAMI DALAM RUANG KELAS  

SEKOLAH BINUS BEKASI 
 

Oleh 
Ardhisty Shafira Putri 

NPM: 2016420023 
 
 

Pencahayaan merupakan faktor penting dalam sebuah bangunan, contohnya pada 
bangunan sekolah. Pencahayaan alami merupakan unsur yang penting dalam bangunan 
sekolah. Pencahayaan alami dalam ruang harus disesuaikan dengan fungsi dan aktivitas di 
dalamnya. Fungsi bangunan berupa sekolah sangat dianjurkan untuk menggunakan 
pencahayaan alami karena pencahayaan alami yang baik akan mempengaruhi 
produktivitas dan semangat siswa serta guru. Selain itu, pemanfaatan pencahayaan alami 
juga dapat menghemat penggunaan energi. Dalam memanfaatkan cahaya alami untuk 
pencahayaan dalam bangunan, seorang arsitek harus melakukan perancangan sistem 
pencahayaan alami agar cahaya yang masuk ke dalam ruang sesuai dengan kebutuhan. 
Sistem pencahayaan ini memiliki tujuan untuk tercapainya efektivitas pencahayaan alami. 
Efektivitas pencahayaan alami dapat ditinjau dari sisi kuantitatif dan kualitatif. 
Pemenuhan tujuan cahaya alami secara kuantitatif dan kualitatif dipengaruhi beberapa 
faktor, yaitu tatanan massa bangunan, desain bukaan cahaya, dan desain ruang dalam. 
Oleh karena hal tersebut, perlu diketahui bagaimana ketiga faktor tersebut mempengaruhi 
efektivitas pencahayaan pada sebuah pada sebuah bangunan sekolah khususnya ruang 
kelas. Sekolah BINUS Bekasi merupakan salah satu sekolah yang memiliki desain unik 
dalam usaha untuk memasukkan cahaya alami ke dalam ruang kelas.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif-evaluatif dengan pendekatan kuantitatif dan 
simulatif. Sekolah BINUS Bekasi sebagai objek studi memiliki tiga ruang kelas yang 
memiliki nilai daylight factor dan rasio kemerataan cahaya yang sangat kurang dari 
standar. Selain itu, dua dari tiga ruang kelas ini memiliki desain bukaan cahaya yang 
berbeda. Pengambilan data dilakukan dengan cara observasi dan wawancara dengan 
arsitek yang merancang bangunan ini serta observasi langsung ke objek penelitian. Selain 
itu pengambilan data juga menggunakan perangkat lunak untuk mendukung simulasi 
demi keperluan data. Data yang didapat kemudian dianalisis dengan menggunakan teori-
teori yang ada. 

Dari hasil analisis didapatkan bahwa tatanan massa bangunan yang melingkar akan 
mempengaruhi arah datang cahaya terhadap bangunan dan memberikan kuantitas dan 
kualitas cahaya yang berbeda di setiap ruang kelas. Selain itu, desain bukaan cahaya yang 
berbeda pada ruang kelas sangat mempengaruhi efektivitas pencahayaan alami dalam 
ruang kelas. Desain ruang dalam yang mencakup bidang refleksi dalam dan perletakan 
perabot dalam ruang kelas juga memberikan peran penting dalam pencapaian efektivitas 
pencahayaan alami di ruang kelas Sekolah BINUS Bekasi. 

 
 
Kata-kata kunci: Sekolah, Pencahayaan Alami, Tatanan Massa Bangunan, Desain 

Bukaan, Desain Ruang Dalam, Efektivitas Pencahayaan Alami. 
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Abstract 

THE EFFECT OF THE BUILDING MASS’ ORDER, 
APERTURE, AND INTERIOR DESIGN  

TOWARDS NATURAL LIGHTING EFFECTIVENESS  
IN BINUS BEKASI SCHOOL’S CLASSROOM 

 
by 

Ardhisty Shafira Putri 
NPM: 2016420023 

 
Lighting is one of the crucial factors that make up a building, for example, a 

school. Natural lighting is one of the main elements in school buildings. Natural lighting 

inside a structural concrete of a building have to be adjusted to its function and activities 

inside it. As the primary function of the school strongly advocates the use of natural 

lighting to increase productivity and spirits of both its students and teachers in learning 

activity. Moreover, the utilization of natural daylight adds the efficiency and effectiveness 

of the energy use to power the building. In order to design and develop a natural lighting 

system, the architect has to consider both quantitative and qualitative sides. The 

fulfillment of natural light goals quantitatively and qualitatively is influenced by several 

factors, namely the order of the building mass, the design of aperture, and the design of 

the interior space. As a result, it is necessary to know how these three factors are affecting 

the effectiveness of lighting in a school building, especially classrooms. BINUS Bekasi 

School is one of the schools in the area that has a unique design in an effort to incorporate 

natural light into the classroom. 

This type of research is descriptive-evaluative backed by quantitative approach that 

uses simulation techniques. The BINUS Bekasi School as an object of study has three 

classrooms that have a value of daylight factor and the uniformity ratio is less than the 

average standard created by the ministry of education. In addition, two of the three 

classrooms have different light opening designs. Data is collected by observation and 

interview with the architect who designed this building and direct observation to the 

research object. In addition, retrieval of data utilizing the use of software in order to 

support the simulation. The data obtained is then analyzed using existing theories. 

From the analysis it was found that the order of the circular building mass will 

affect the direction of light coming to the building and provide a different quantity and 

quality of light in each classroom. In addition, the design of different light openings in the 

classroom greatly influences the effectiveness of natural lighting in the classroom. The 
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design of the inner room which includes the areas of deep reflection and placement of 

furniture in the classroom also provides an important role in achieving the effectiveness 

of natural lighting in the classrooms of BINUS Bekasi School.. 

 
 
Keywords: School, Natural Lighting, Building Mass Design, Aperture Design, 

Interior Design, Effectiveness of Natural Lighting. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Pencahayaan dalam bangunan merupakan salah satu aspek yang memerlukan 

energi. Maraknya isu pemanasan global membuat arsitek berlomba-lomba untuk 

memaksimalkan pencahayaan alami dan menjadikannya suatu aspek yang esensial di 

dalam bangunan. Dengan begitu optimalisasi pencahayaan alami dapat menghemat 

jumlah energi secara signifikan. 

Penggunaan pencahayaan alami ini didukung dengan letak geografis Indonesia 

yang berada di garis khatulistiwa. Indonesia memiliki iklim tropis lembab dan 

mendapatkan suplai cahaya matahari sepanjang tahun. Namun, cahaya matahari yang 

tersedia tidak sesuai dengan kebutuhan, dapat melebihi ataupun kurang. Maka, seorang 

arsitek melakukan perancangan sistem pencahayaan alami agar sesuai dengan kebutuhan 

bangunan tersebut. Sistem pencahayaan alami ini memiliki tujuan untuk tercapainya 

efektivitas pencahayaan alami. Efektivitas pencahayaan alami dapat ditinjau dari sisi 

kuantitatif yaitu memenuhi standar intesitas cahaya yang ada dan sisi kualitatif berupa 

kemerataan cahaya dalam ruangan, rasio kecerlangan serta kontrol terhadap silau. 

Pencahayaan alami dalam ruang harus disesuaikan dengan fungsi dan aktivitas 

yang dilakukan dalam ruang tersebut. Fungsi bangunan berupa sekolah sangat dianjurkan 

untuk menggunakan pencahayaan alami. Pencahayaan alami yang cukup dalam ruang 

kelas akan membuat siswa merasa semangat dan produktif. Dari segi kesehatan, dengan 

adanya pencahayaan alami yang cukup kesehatan mata siswa akan terjaga dan 

kenyamanan visual akan tercapai. Menurut aturan Kemendikbud, sekolah wajib 

mengoptimalkan pencahayaan alami sejak pagi hingga sore hari ketika cuaca tidak 

mendung. Dalam ruang kelas terdapat kegiatan membaca, menulis, memperhatikan guru 

dan mengajar, kegiatan-kegiatan tersebut memiliki standar akan kebutuhan cahaya alami 

yang harus dipenuhi agar pengguna ruang dapat beraktivitas dengan nyaman. 

Pemenuhan tujuan cahaya alami secara kuantitatif dan kualitatif dipengaruhi oleh 

beberapa faktor, diantaranya adalah tatanan dan bentuk massa bangunan, desain bukaan 

dan desain ruang dalam. Tatanan dan bentuk massa bangunan dapat mempengaruhi kuat 

cahaya alami yang masuk ke dalam bangunan. Hal tersebut dapat ditinjau dari orientasi 

bangunan terhadap arah datang cahaya matahari, dimensi massa bangunan, dan bidang 
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pantul yang terdapat di luar ruangan. Ketiga poin tersebut mempengaruhi skema pantulan 

yang terjadi di luar bangunan sebelum masuk ke dalam ruangan. Desain bukaan juga 

harus disesuaikan dengan fungsi ruang atau aktivitas di dalam ruang agar cahaya matahari 

yang masuk sesuai dengan kebutuhan. Perancangan ruang dalam khususnya untuk ruang 

kelas dapat mempengaruhi distribusi cahaya alami pada ruang tersebut. Pemilihan 

material pelingkup ruang, material perabot, dan penataan perabot mempengaruhi pantulan 

cahaya yang terjadi di dalam ruang. Faktor-faktor tersebut dapat direncanakan dan 

dirancang agar terintegrasi satu sama lain demi terciptanya efektivitas pencahayaan alami 

dalam bangunan.  

 

 

(Sumber: Andramatin Architects) (Sumber: Andramatin Architects) 
 

Sekolah BINUS Bekasi karya arsitek Andra Matin dipilih sebagai objek studi. 

Sekolah yang memiliki 4 jenjang pendidikan diantaranya TK, SD, SMP dan SMA ini 

memiliki bentuk massa bangunan yang melingkar, bertingkat dan memiliki celah kecil 

antar ruang kelas untuk pencahayaan alami.  

Celah ini difungsikan untuk memasukkan cahaya alami ke setiap ruang kelas yang 

ada. Bukaan cahaya yang dimiliki setiap ruang kelas terletak pada celah tersebut. Bukaan 

cahaya memiliki orientasi bukaan yang berbeda-beda terhadap arah datang matahari 

dikarenakan susunan massa yang melingkar. Hal ini mengakibatkan adanya perbedaan 

kuat cahaya yang masuk ke dalam ruang kelas. Bukaan cahaya pada setiap kelas memiliki 

ukuran dan bentuk yang relatif sama agar memudahkan proses konstruksi dan menekan 

biaya pembangunan. Maka, hal tersebutlah yang melatar belakangi penulisan skripsi 

berjudul “Pengaruh Tatanan Massa Bangunan, Desain Bukaan dan Ruang Dalam 

Gambar 1.1 Tata Massa Sekolah BINUS Bekasi Gambar 1.2 Letak Celah Antar Ruang Kelas 
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terhadap Efektivitas Pencahayaan Alami dalam Ruang Kelas Sekolah BINUS 

Bekasi”. 

1.2. Perumusan Masalah 

Pada bangunan Sekolah BINUS Bekasi terdapat massa bertingkat 4 lantai yang 

merupakan ruang kelas untuk tingkat SD, SMP dan SMA. Ruang kelas memiliki standar 

intesitas cahaya sebesar 200 – 300 lux yang harus dipenuhi guna mencapai kenyamanan 

visual bagi pengguna ruang kelas. Selain itu, terdapat Keputusan Kementrian Kesehatan 

Republik Indonesia yang menyatakan bahwa ruang kelas harus memaksimalkan 

pencahyaaan alami pada pagi hingga sore hari. Sangat penting bagi ruang kelas untuk 

memiliki kemeretaan cahaya, tingkat silau dan kontras yang tepat agar kegiatan di dalam 

ruang kelas dapat berjalan dengan baik.  

Massa bangunan yang digunakan sebagai ruang kelas mempunyai celah antar ruang 

sebagai jalur masuknya cahaya alami. Pada celah ini terdapat sidelighting sebagai jalur 

masuknya cahaya alami ke dalam ruang kelas. Sidelighting ini terletak di bagian atas dan 

bawah dinding. Menurut Lechner (2015), massa bangunan berbentuk memusat dan 

bertingkat tinggi dengan jarak celah yang tidak jauh membuat pencahayaan alami tidak 

dapat masuk secara optimal. Ketinggian bangunan dan kedalaman celah antar ruang kelas 

membuat lantai terbawah relatif lebih gelap. Hal ini dikarenakan cahaya alami akan susah 

masuk ke dalam ruang kelas melalui celah antar ruang yang kemudian akan dipantulkan 

masuk ke dalam ruang kelas melalui bukaan berupa jendela.  

Ruang kelas Sekolah BINUS Bekasi memiliki dua model unit kelas dengan 

perbedaan pada desain bukaan ruang kelas tersebut. Terdapat ruang kelas yang memiliki 

bukaan di dua dinding yang berbeda dan ada ruang kelas yang hanya memiliki bukaan di 

satu dinding saja. Hal ini dapat mengakibatkan perbedaan kuat cahaya alami dalam setiap 

ruang kelas. Ketika mendesain ruang kelas perlu dipikirkan dampak dari perancangan 

ruang dalamnya. Perancangan ruang dalam melingkupi pelingkup ruang dan pengisi 

ruang. Pelingkup ruang terdiri dari dinding, lantai dan plafon, ketiga elemen ini akan 

mempengaruhi pemantulan cahaya dalam ruang. Dalam ruang kelas juga terdapat perabot 

berupa meja, kursi, papan tulis, dan lemari. Desain dari perletakan perabot-perabot 

tersebut menghadap ke arah salah satu dinding yang memiliki bukaan cahaya.  

Dengan desain tatanan massa, bukaan dan ruang dalam pada bangunan sekolah ini 

membuat pencahayaan alami tidak terdistribusi secara merata dan menggangu efektivitas 

pencahayaan dalam ruang kelas. Oleh karena itu, dilakukan penelitian lebih lanjut 
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terhadap factor-faktor fisik yang mempengaruhi efektivitas pencahayaan alami pada 

ruang kelas Sekolah BINUS Bekasi. 

1.3. Pertanyaan Penelitian 

Dalam melakukan penelitian lebih lanjut terkait perumusan masalah utama yang 

terjadi pada objek studi dibutuhkan pertanyaan penelitian sebagai berikut : 

1. Bagaimana pengaruh tatanan massa bangunan terhadap efektivitas 

pencahayaan alami dalam ruang kelas? 

2. Bagaimana pengaruh desain bukaan terhadap efektivitas pencahayaan alami 

dalam ruang kelas? 

3. Bagaimana pengaruh desain ruang dalam terhadap efektivitas pencahayaan 

alami dalam ruang kelas? 

4. Bagaimana alternatif desain untuk mengoptimalkan efektivitas pencahayaan 

alami dalam ruang kelas? 

1.4. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan membandingkan hasil 

kajian teori awal dengan distribusi cahaya alami pada ruang kelas Sekolah BINUS 

Bekasi. Untuk mencapai tujuan pokok tersebut maka dirumuskan tujuan dari penelitian 

ini adalah : 

1. Mengetahui pengaruh tatanan massa bangunan, desain bukaan dan ruang 

dalam terhadap efektivitas pencahayaan alami dalam ruang kelas. 

2. Memberikan alternatif desain berdasarkan evaluasi yang dilakukan untuk 

mengoptimalkan efektivitas pencahayaan alami dalam ruang kelas. 

1.5. Manfaat Penelitian 

Penelitian dilakukan untuk membandingkan hasil kajian dari penerapan bentuk 

massa bangunan untuk memaksimalkan pencahayaan alami pada objek studi dalam 

mengupayakan kenyamanan visual pengguna. Adapun manfaat yang dapat diperoleh dari 

penelitian ini adalah : 

1. Bagi pihak pengelola bangunan, penelitian ini dapat dijadikan sebagai sarana 

diagnosis dalam mencari sebab dari permasalahan terkait pencahayaan alami 

yang diterapkan pada ruang kelas Sekolah BINUS Bekasi, sehingga dapat 

disarankan upaya strategis untuk menanggulanginya 
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2. Bagi penelitian sejenis, penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar referensi 

dalam menambah wawasan tentang pemanfaatan pencahayaan alami dalam 

bangunan sekolah. 

1.6. Objek Penelitian 

 

(Sumber: Google.com) 

Sekolah BINUS Bekasi merupakan sekolah yang memiliki 4 jenjang pendidikan, 

yaitu TK, SD, SMP, dan SMA. Sekolah ini memiliki 3 zonasi massa, yaitu massa kelas, 

massa gedung serbaguna, massa administrasi. Berikut adalah data proyek dari bangunan 

Sekolah BINUS Bekasi : 

1. Lokasi : Jl. Saraswati No.1, Bumiwedari, Vida, Kota Bks, Jawa Barat 

17156 

2. Fungsi : Taman Kanak-Kanak, Sekolah Dasar, Sekolah Menengah 

Pertama, dan Sekolah Menengah Atas 

3. Arsitek : Andramatin Architects 

4. Klien : PT. Prasida Agung Nusantara  

Pemilihan Sekolah BINUS Bekasi sebagai objek penelitian dilakukan dengan 

pertimbangan sebagai berikut: 

1. Sekolah BINUS Bekasi memiliki desain massa bangunan yang unik dengan 

pemberian celah antar ruang kelas untuk dijadikan bukaan cahaya. Selain itu 

celah ini juga dihadirkan untuk merealisasikan konsep bahwa ketika seorang 

siswa sedang belajar dan berkembang ia selalu mendapatkan pencerahan 

sedikit demi sedikit dan harus selalu diaplikasikan ke dunia luar. Pernyataan 

tersebut kemudian diabstraksikan dengan celah-celah cahaya yang membuat 

siswa dapat melihat ke bagian luar bangunan BINUS Bekasi. Penempatan 

bukaan yang dipilih oleh sang arsitek juga cukup unik. Sisi fasad bangunan 

Gambar 1.3 Perspektif Sekolah BINUS Bekasi 
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didesain masif dan bukaan diletakkan pada celah-celah antar ruang kelas. 

Bukaan diposisikan dibagian atas dinding dan bawah dinding, Hal ini selain 

untuk pencahayaan alami juga berguna untuk menjaga privasi kegiatan belajar 

mengajar di ruang kelas. 

2. Dengan perancangan untuk pencahayaan alami yang sedemikian rupa sekolah 

ini masih menunjukan adanya ketidaknyamanan visual dalam ruang kelas 

khususnya kelas yang berada di bangunan bertingkat. Terdapat kelas-kelas 

yang kurang mendapat cahaya matahari karena orientasi bukaan yang 

berbeda-beda. Hal ini dikarenakan bentuk massa yang melingkar. Selain itu 

terdapat ruang kelas yang hanya memiliki bukaan cahaya hanya pada satu sisi 

dinding saja. Oleh sebab itu, objek ini menarik untuk dibahas karena dapat 

diketahui karakteristik fisik yang dapat mempengaruhi efektivitas 

pencahayaan alami dalam ruang kelas tersebut. 

1.7. Sistematika Penelitian 

BAB I PENDAHULUAN 

Bab I menjelaskan mengenai latar belakang pemilihan topik dan objek studi, 

perumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, kerangka penelitian, dan 

sistematika penelitian. 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab II menjelaskan mengenai teori-teori yang digunakan dalam proses penalitian, 

dan memuat teori-teori yang berhubungan dengan kenyamanan visual. 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

Bab III menjelaskan langkah-langkah yang dilakukan dalam penelitian, meliputi 

jenis penelitian, tempat,  dan waktu penelitian, titik ukur, teknik pengumpulan dara, alat 

pengukuran data, dan teknik analisa data. 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN 

Bab IV menjelaskan mengenai kondisi eksisting pada Sekolah BINUS Bekasi dan 

hasil pengukuran dan simulasi. 
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BAB VI  KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab VI menjelaskan kesimpulan dari analisa yang sudah dibahas pada Bab IV. 

Kesimpulan ini juga menjawab tujuan dan pertanyaan masalah dari penelitian. Selain itu, 

terdapat saran yang ditunjukan untuk pengelola bangunan, arsitek lain yang ingin 

menerapkan penghawaan alami, dan peneliti selanjutnya. 

 

1.8. Kerangka Konseptual 

 

  
Gambar 1.4 Kerangka Konseptual 
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1.9. Kerangka Penelitian 

 

 

  

Gambar 1.5 Kerangka Penelitian 


