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Abstrak 

 

KAJIAN FENG SHUI ALIRAN BENTUK DAN 5 ELEMEN 

PADA TEMPAT LATIHAN YOGA 

OBJEK STUDI: DSC YOGA STUDIO DAN REVIVE STUDIO, 

BANDUNG 
 

Oleh 

Diva Calista Tjandra 

NPM: 2016420016 

 
Aktivitas yoga adalah olahraga yang dapat menenangkan pikiran, relaksasi dan pemusatan 

pikiran tentunya membutuhkan suasana ruang yang cukup tenang. Yoga merupakan olahraga yang 

bertujuan untuk menyatukan manusia dengan alam atau lingkungan, sedangkan Feng shui 

merupakan sebuah teori arsitektur yang mempelajari tata letak ruang yang fokus untuk mempelajari 

hubungan antara manusia dan lingkungan. Kegiatan yoga sendiri juga dapat dipengaruhi oleh 

kualitas ruang latihan. Oleh karena itu, secara tidak langsung kegiatan yoga di tempat yang dinilai 

baik dari segi feng shui akan menjadi kegiatan yoga yang selaras dengan tujuan yoga itu sendiri 

yaitu bersatu dengan alam. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meneliti tentang bagaimana aspek feng shui yang 

terdapat pada DSC Yoga Studio dan Revive Studio. Selain itu tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah keseimbangan dan keharmonisan elemen-elemen pada ruang tempat latihan 

yoga mempengaruhi kualitas dari tempat latihan yoga. Pertanyaan penelitian dari penelitian ini 

adalah bagaimana aspek feng shui aliran bentuk dan 5 elemen pada DSC Yoga Studio dan Revive 

Studio. 

Dari beberapa metode feng shui , metode feng shui yang dipakai alah teori feng shui aliran 

bentuk dan teori lima elemen. Pemilihan feng shui aliran bentuk didasari oleh tujuan penelitian yakni 

untuk mengetahui apakah aspek feng shui dalam tempat latihan yoga dapat mempengaruhi kualitas 

dari tempat latihan yoga sehingga peneltian dapat meneti mengenai bentuk, material serta warna 

bangunan terhadap kenyamanan pengguna. Selain itu, bentuk bangunan yang tergolong menarik 

juga menjadi pertimbangan dalam memilih feng shui aliran bentuk. 

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif. Penelitian dimulai dengan 

mengumpulkan data-data dari observasi lapangan dan wawancara, mencari studi literatur, kemudian 

dicari teori-teori feng shui yang diterapkan pada ruang-ruang yoga yang terdapat pada DSC Studio 

dan Revive Studio dan terakhir adalah analisis penerapan prinsip feng shui pada interior dan 

eksterior tempat latihan yoga pada DSC Studio dan Revive Studio menurut studi pustaka prinsip-

prinsip Feng Shui aliran bentuk dan teori 5 elemen. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa walaupun tidak semua aspek pada bangunan 

DSC Studio dan Revive Studio sesuai dengan teori Feng Shui Aliran Bentuk, namun 

menurut narasumber, kedua objek merupakan salah satu tempat latihan yoga dengan 

kualitas yang baik di kota Bandung. Hal ini menunjukan bahwa feng shui tidak mutlak 

menjadi faktor penentu kualitas sebuah bangunan dan bisnis melainkan masih ada banyak 

faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi kualitas sebuah bangunan dan bisnis. 

 

 

Kata Kunci: Feng Shui Aliran Bentuk, Teori 5 Elemen,Tempat Latihan Yoga. 
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Abstract 

 

STUDY OF LANDFORM METHOD FENG SHUI AND THEORY 

OF 5 ELEMENTS IN YOGA STUDIO 

 

CASE OF STUDY: DSC YOGA STUDIO DAN REVIVE STUDIO 
 

by 

Diva Calista Tjandra 

NPM: 2016420016 

 
Yoga activities are sports that can calm the mind, relaxation, and concentration of the mind 

certainly requires a fairly calm atmosphere of space. Yoga is a sport that aims to unite humans with 

nature or the environment, while Feng shui is an architectural theory that studies the layout of space 

that focuses on studying the relationship between humans and the environment. The convenience of 

yoga itself can also be influenced by the quality of the practice room. Therefore, indirectly yoga 

activities in a place that is considered good in terms of feng shui will become yoga activities that 

are in harmony with the goal of yoga itself, which is united with nature. 

The purpose of this study was to examine the aspects of feng shui found in DSC Yoga Studio 

and Revive Studio. In addition, the purpose of this study is to determine whether the balance and 

harmony of the elements in the yoga practice studio affects the quality of the yoga practice studio. 

The research question of this study is how aspects of feng shui flow form and 5 elements in DSC 

Yoga Studio and Revive Studio. 

Of the several feng shui methods, the feng shui method used is the feng shui theory of form 

flow and the five element theory. The choice of feng shui form flow is based on the purpose of 

research which is to find out whether aspects of feng shui in yoga practice can affect the quality of 

yoga practice so that research can determine the shape, material and color of the building to the 

user's comfort.Besides, the shape of the building which is quite interesting is also a consideration 

in choosing the feng shui flow form. 

The method used is a qualitative method. The research began by collecting data from field 

observations and interviews, looking for literature studies, then looking for feng shui theories 

applied to yoga spaces contained in DSC Studio and Revive Studio and finally is an analysis of the 

application of the principles of feng shui to the interior and the exterior of the yoga practice at DSC 

Studio and Revive Studio according to a literature study on Feng Shui principles of flow form and 

theory of 5 elements. 

The results of the study showed that although not all aspects of the DSC Studio and Revive 

Studio buildings were in accordance with the Feng Shui theory of Flow Forms, according to the 

informants, the two objects were one of the good quality yoga practice sites in Bandung. This shows 



iv 

 

that feng shui is not absolutely a determining factor for the quality of a building and business but 

there are still many other factors that can affect the quality of a building and business. 

 

Key Words: Landform Method Feng Shui, Theory of 5 Elements, Yoga Practice Studio.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Saat ini, kehidupan di perkotaan memberikan dampak negatif terhadap kesehatan 

fisik dan mental masyarakat. Tekanan pekerjaan, tantangan hidup, polusi, kemacetan dan 

berbagai upaya untuk memenuhi standar gaya hidup seringkali menyebabkan rasa cemas 

dan stress. Rasa cemas dan stress merupakan hal yang tidak diinginkan dan dapat 

berdampak buruk bagi kesehatan manusia. Sedangkan kesehatan merupakan hal yang 

sangat penting di dalam kehidupan manusia. Tanpa kesehatan, manusia tidak dapat 

menjalani aktivitas nya dengan efektif. 

Oleh karena itu, banyak orang yang mulai sadar akan pentingnya gaya hidup sehat. 

Gaya hidup sehat bisa dilakukan dengan cara berolahraga. Yoga merupakan olahraga yang 

berasal dari negara India. Dalam bahasa Sansekerta, yoga berarti “penyatuan”. Kata 

penyatuan ini artinya adalah penyatuan dengan alam atau penyatuan dengan Sang Pencipta. 

Olahraga ini merupakan kegiatan utamanya adalah meditasi dimana seseorang 

berkonsentrasi pada seluruh pikirannya untuk mengontrol panca indranya dan tubuhnya 

secara keseluruhan. Yoga merupakan alternatif olahraga yang tidak memerlukan ruang 

banyak namun dapat meningkatkan kesehatan tubuh manusia secara fisik maupun secara 

mental. Yoga sendiri dapat disebut sebagai salah satu pengobatan alternatif karena di dalam 

latihan yoga terdapat latihan pernafasan , olah tubuh dan meditasi. Olahraga yoga cukup 

diminati oleh beberapa golongan masyarakat karena dikenal sebagai olahraga yang dapat 

melawan rasa cemas dan stress. Melakukan yoga secara rutin dapat meningkatkan kualitas 

mental, sosial, emosional maupun spiritual seseorang menjadi lebih baik.. 

Seiring dengan bertambahnya pengetahuan masyarakat mengenai olahraga yoga 

dan meningkatnya minat masyarakat terhadap olahraga yoga memunculkan tren baru pada 

pola hidup masyarakat sehingga banyak berkembang studio-studio kebugaran yang 

meyediakan jasa pelatihan yoga. Di kota Bandung, terdapat cukup banyak studio yoga yang 

tersebar di berbagai sudut kota. Studio yoga tersebut dapat berupa ruang yang berukuran 

kecil sampai besar hingga berupa bangunan yang berdiri sendiri.  

Aktivitas yoga sebagai olahraga yang dapat menenangkan pikiran, relaksasi dan 

pemusatan pikiran tentunya membutuhkan suasana ruang yang cukup tenang. Kenyamanan 
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kegiatan yoga sendiri juga dapat dipengaruhi oleh kualitas ruang latihan. Kualitas ruang 

dapat diwududkan dengan memperhatikan beberapa akses desain seperti kenyamanan, 

estetika, suhu ruang, kualitas ventilasi, material, privasi akustrik, pengendalian polusi, 

pencahayaan yang baik dll. Sebuah ruangan yang berkualitas akan menambah nilai positif 

yang tidak berpengaruh terhadap kesehatan penggunanya saja melainkan berpengaruh juga 

terhadap semangat, pikiran dan juga suasana hati penggunanya. 

Di China terdapat sebuah ilmu topografi kuno Cina yang menyeimbangkan antara 

manusia, surga dan bumi untuk mencapai keharmonisan dan keseimbangan. Ilmu tersebut 

dinamanakan feng shui. Feng shui merupakan seni tempat tinggal yang sudah lama 

dipraktekan dari zaman ke zaman. Feng shui juga merupakan sebuah studi yang 

mempelajari hubungan antara manusia dan lingkungan. Ilmu ini meningkatkan kualitas 

ruang dengan konsep peletakan ruang atau bangunan dengan konsep menyeimbangkan 

energi positif dan energi negatif. 

Yoga merupakan olahraga yang bertujuan untuk menyatukan manusia dengan alam 

atau lingkungan, sedangkan Feng shui merupakan sebuah teori arsitektur yang mempelajari 

tata letak ruang yang fokus untuk mempelajari hubungan antara manusia dan lingkungan. 

Oleh karena itu, secara tidak langsung kegiatan yoga di tempat yang dinilai baik dari segi 

feng shui akan menjadi kegiatan yoga yang selaras dengan tujuan yoga itu sendiri yaitu 

bersatu dengan alam. 

Penelitian ini akan meneliti tentang bagaimana aspek feng shui aliran bentuk pada 

DSC Yoga Studio dan Revive Studio, elemen-elemen di dalam ruang dan di luar ruang 

yang mendukung terciptanya kegiatan yoga yang nyaman karena jika elemen-elemen pada 

suatu bangunan baik secara tidak langsung akan berdampak terhadap tingkat kenyamanan 

ruang. Selain itu juga, penelitian ini akan membahas apakah sebuah bangunan/lingkungan 

yang baik dalam teori feng shui akan mempengaruhi kualitas tempat latihan yoga yang 

dikaji dengan meneliti keharmonisan dan keseimbangan elemen dalam bangunan. 

Di dalam ilmu feng shui terdapat 3 energi yang mempengaruhi keberuntungan 

manusia yakni energi langit, energi manusia dan energi bumi. Energi langit adalah energi 

yang sifatnya mutlak dan tidak bisa dirubah seperti cuaca, bencana, takdir manusia dan 

tanggal lahir. Energi manusia adalah energi yang manusia ciptakan seperti kerja keras, 

bakat dalam berbisnis, pikiran manusia, perbuatan manusia atau perkataan manusia. 

Sedangkan yang terakhir adalah energi bumi atau energi tempat tinggal. Keberuntungan 

bumi berasal dari makanan, tempat tinggal, pakaian dll. 
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Tempat tinggal adalah bagian dari energi bumi sehingga energi bumi adalah energi 

yang dapat dikendalikan oleh feng shui. Maka dari itu, keberhasilan suatu usaha mungkin 

dapat dipengaruhi oleh feng shui bangunan itu sendiri. Namun, perlu ditekankan bahwa 

keberuntungan manusia tidak hanya dipengaruhi oleh energi bumi saja melainkan masih 

terdapat energi langit yang tidak dapat dirubah dan energi manusia seperti seberapa besar 

usaha manusia untuk meningkatkan usaha tersebut, seberapa berbakat manusia dalam 

berbisnis dsb.  

Maka dari itu, dalam penelitian ini dikaji 2 buah bangunan tempat latihan yoga. 

Pemilihan 2 buah tempat latihan yoga ini didasarkan oleh hasil wawancara yang 

menyatakan bahwa kedua tempat latihan yoga ini memiliki kualitas ruang yang baik atau 

dengan kata lain pengguna merasa bahwa kedua latihan yoga ini merupakan salah satu 

tempat latihan yoga yang kualitasnya di atas rata-rata dibandingkan dengan tempat latihan 

yoga lainnya di daerah Bandung.  

Kembali lagi ke definisi feng shui dan yoga masing-masing, kedua topik ini 

memiliki kaitan yang erat karena sama-sama mempelajari manusia dan lingkungannya. 

Keseimbangan dan keharmonisan elemen dalam tempat latihan yoga jelas mempengaruhi 

kualitas tempat latihan yoga. Faktor feng shui akan mempengaruhi kualitas tempat latihan 

yoga, namun kembali lagi keberhasilan suatu bisnis tidak hanya diukur dengan energi bumi. 

Namun jika suatu bisnis tidak berhasil, mungkin saja masalahnya ada pada energi bumi 

yang tidak baik. Oleh karena itu, penelitian ini akan melihat bagaimana aspek feng shui 

aliran bentuk dan 5 elemen pada DSC Yoga Studio dan Revive Studio terhadap hasil 

wawancara yang menyatakan bahwa kualitas kedua tempat latihan yoga ini tergolong baik.  

1.2. Pertanyaan Penelitian 

1. Bagaimana aspek feng shui pada DSC Yoga Studio dari sudut pandang 

feng shui aliran bentuk dan 5 elemen? 

2. Bagaimana aspek feng shui pada Revive Studio dari sudut pandang feng 

shui aliran bentuk dan 5 elemen? 

1.3. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meneliti tentang bagaimana aspek feng shui 

aliran bentuk dan 5 elemen yang terdapat pada DSC Yoga Studio dan Revive Studio. Selain 

itu tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah keseimbangan dan keharmonisan 
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elemen-elemen pada ruang tempat latihan yoga mempengaruhi kualitas dari tempat latihan 

yoga. 

Dari beberapa metode feng shui , metode feng shui yang dipakai alah teori feng shui 

aliran bentuk dan teori lima elemen. Pemilihan metode feng shui ini didasari oleh tujuan 

penelitian yaitu untuk mengetahui keseimbangan dan keharmonisan elemen yang pada 

akhirnya mungkin berpengaruh pada kualitas tempat latihan yoga. 

Bentuk bangunan yang cukup menarik menjadi salah satu pertimbangan untuk 

memilih metode feng shui yang digunakan. Metode lain seperti aliran kompas tidak dapat 

digunakan untuk meneliti permasalahan mengenai bentuk bangunan. Selain itu, metode 

aliran kompas tidak dapat meneliti mengenai pengaruh bentuk, warna dan material 

bangunan terhadap kenyamanan pengguna. Oleh karena itu, digunakanlah Feng Shui 

Aliran Bentuk. 

1.4. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memperluas wawasan penulis dan pembaca 

mengenai prinsip-prinsip feng shui aliran bentuk dan 5 elemen terhadap suatu ruang dan 

bangunan. Melalui penelitian ini, diharapkan dapat mengidentifikasi kelebihan dan 

kekurangan objek studi dari sisi feng shui aliran bentuk dan 5 elemen sehingga dapat 

diperoleh saran untuk menambah kualitas ruang pada kedua objek studi yang diteliti. 

1.5. Ruang Lingkup Penelitian 

Objek bangunan yang digunakan sebagai studi kasus pada penelitian ini adalah 

tempat latihan yoga yang terletak di wilayah Bandung dan sekitarnya. Penelitian dilakukan 

dengan mengamati bangunan dengan fungsi primer maupun sekunder sebagai tempat 

latihan yoga. Perencanaan bangunan meliputi bentuk arsitektur, penataan lingkungan, 

interior dan eksterior bangunan pun mempertimbangkan prinsip geng shui agar 

memanfaatkan secara maksimal energi dari alam.  

Ruang lingkup yang diambil adalah pengamantan terhadap objek dari sisi interior 

dan eksterior dari objek tempat latihan yoga seperti lingkungan sekitar objek studi, desain 

yang menarik, penggunaan material yang dapat meningkatkan energi positif dari sisi 

pencahayaan, keamanan, kenyamanan, aliran udara yang baik, penggunaan elemen-elemen 

tambahan di dalam maupun di luar bangunan, objek dekoratif alam ruang, dll. 
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1.6. Kerangka Penelitian 
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1.7. SISTEMATIKA PENULISAN 

Berikut merupakan sistematika pembahasan dari penelitian ini: 

BAB 1-PENDAHULUAN 

Bab ini menguraikan mengenai topik yang akan dibahas dalam penelitian dan objek 

yang akan diteliti. Bab pendahuluan terdiri dari latar belakang, perumusan masalah 

penelitian, tujuan dan manfaat penelitian, ruang lingkup penelitian, kerangka penelitian, 

kerangka pemikiran dan sistematika penulisan. 

 

BAB 2 – TINJAUAN PUSTAKA 

Bab tinjauan pustaka berisikan literatur mengenai teori dan konsep yang melandasi 

identifikaski dan analisis objek di dalam penelitian. Bab ini terdiri atas teori-teori sekitar 

feng shui aliran bentuk dan 5 elemen dan kaitannya dengan tatanan lingkungan arsitektur 

sebagai tempat latihan yoga. 

 

BAB 3- METODOLOGI PENELITIAN 

Bab ini menguraikan metodologi yang akan digunakan dalam penelitian, terdiri dari 

jenis penelitian, tempat dan waktu penelitian, sumber data, teknik pengumpulan data dan 

teknik analisis data. 

 

BAB 4 – DATA 

Bab ini menguraikan dan mendeskripsikan data hasil observasi yang telah dilakukan 

di objek penelitian. Deskripsi mengenai objek studi dilakukan secara singkat mengenai: 

latar belakang tempat latihan yoga, tata tuang di dalam tempat latihan yoga, pemanfaatan 

elemen-elemen yang dapat menciptakan energi positif bagi pengguna tempat latihan yoga. 

 

BAB 5 – ANALISIS 

Bab ini menguraikan secara deskriptif mengenai keseimbangan dan keharmonisan 

elemen bangunan, energi yang dihasilkan dari lingkungan sekitar maupun objek-objek di 

dalam objek studi dibandingkan dengan teori dan studi literatur mengenai prinsip-prinsip 

dasar feng shui, feng shui aliran bentuk dan 5 elemen. 

 

BAB 6 – KESIMPULAN DAN SARAN 
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Bab ini berisi hasil temuan dari penelitian, yaitu bagaimana energi yang dihasilkan 

dari setiap elemen dan ornamen pada objek studi dan keseimbangan dan keharmonisan 

elemen yang berpengaruh terhadap suasana objek studi, kesimpulan dari penelitian dan 

saran.  


